
RAPPORT
D'ACTIVITÉS
ASSOCIATION SALON ACTION SANTÉ

ANNÉE 2022

Salon Action Santé
6 rue de l'Étang de Berre

BP 90310
13667 Salon-de-Provence

Tel : 04 90 53 14 69
contact@salonactionsane.fr



 



 
Rapport d'activités 2022 

1 

 

 
Association Salon Action Santé 

6 rue de l'Étang de Berre – BP 90310 – 13667 Salon-de-Provence 
Tel : 04 90 53 14 69 - Mail : contact@salonactionsante.fr 

 

SOMMAIRE 

 

SOMMAIRE .................................................................................................................................. 1 

LE MOT DE LA PRESIDENTE ........................................................................................................... 3 

RAPPORT MORAL ................................................................................................................................ 3 

ACTEURS DE L’ASSOCIATION EN 2022 ........................................................................................... 4 

LES ELUS DESIGNES PAR LE MAIRE ...................................................................................................... 4 

LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ................................................................................ 4 

LES MEMBRES ÉLUS À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ................................................................................. 4 

LES MEMBRES DU BUREAU ................................................................................................................. 4 

L’ÉQUIPE .............................................................................................................................................. 5 

LES INTERVENANTS ............................................................................................................................. 5 

OBJECTIFS DE L’ASSOCIATION ....................................................................................................... 6 

ACTIONS DU PÔLE PARENTS ENFANTS .......................................................................................... 8 

DEVENIR PARENT - « ACCOMPAGNEMENT À LA NAISSANCE ET À LA PREMIERE ANNÉE DE VIE » .... 8 

ALLAITEMENT MATERNEL : ÉCHANGES, INFORMATIONS ET SOUTIEN ............................................. 11 

FORUM ALLAITEMENT ....................................................................................................................... 13 

CAFÉ BÉBÉ – LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS............................................................................. 16 

LA CABANE À JOUER .......................................................................................................................... 19 

ACCOMPAGNER ET ÉLEVER SON ENFANT ......................................................................................... 22 

JEUX DE LANGAGE ............................................................................................................................. 23 

ACCOMPAGNEMENT AU DEPLOIEMENT DU PROJET « JEUX DE LANGAGE » À MARSEILLE ............. 25 

LANGAGE ET FAMILLE ....................................................................................................................... 26 

PARENTS ENSEMBLE .......................................................................................................................... 27 

GROUPES D’ÉCHANGE POUR PARENTS D’ENFANTS DE 6 à 12 ANS .................................................. 28 

ANIMATION DU RÉSEAU PARENTALITÉ ............................................................................................. 30 

ACTIONS PRÉVENTION SANTÉ MENTALE ...................................................................................... 32 

POINT ÉCOUTE PSYCHOLOGIQUE ...................................................................................................... 32 

KINTSUGI ........................................................................................................................................... 34 

MIEUX ÊTRE PSYCHOLOGIQUE .......................................................................................................... 36 

ACTIONS DU PÔLE NUTRITION ..................................................................................................... 38 

ACTIONS DU PROJET « NUTRITION ET SANTÉ » ................................................................................ 38 

P’TITS DEJ INFOS ................................................................................................................................ 40 

mailto:contact@salonactionsante.fr


 
Rapport d'activités 2022 

2 

 

 
Association Salon Action Santé 

6 rue de l'Étang de Berre – BP 90310 – 13667 Salon-de-Provence 
Tel : 04 90 53 14 69 - Mail : contact@salonactionsante.fr 

 

PLATEAU DU MARDI .......................................................................................................................... 42 

CUISINE ET FORME ............................................................................................................................ 43 

POINT ÉCOUTE ALIMENTATION ........................................................................................................ 45 

BIEN-ÊTRE SÉNIORS ET BOUGEZ MIEUX ............................................................................................ 47 

LA SANTÉ AVEC VOUS À ADOMA BERRE-L'ÉTANG ............................................................................ 49 

DE L'ASSIETTE AUX BASKETS ............................................................................................................. 50 

LA TABLE FAMILIALE .......................................................................................................................... 51 

PRESTATIONS DU PÔLE NUTRITION .................................................................................................. 53 

ACTIONS DE PRÉVENTION À L’ÉCOLE ............................................................................................ 54 

JEUX DE LANGAGE À L’ÉCOLE ............................................................................................................ 54 

NUTRITION ET HYGIÈNE DE VIE À L’ÉCOLE ........................................................................................ 56 

BIEN VIVRE ENSEMBLE À L’ÉCOLE ..................................................................................................... 58 

PARENTS, ENFANTS, ÉCOLES, RÉUSSISSONS ENSEMBLE (ANCIENNEMENT « À NOS LEÇONS ») ...... 59 

EN AVANT LES PITCHOUNS ................................................................................................................ 61 

 

 

mailto:contact@salonactionsante.fr


 
Rapport d'activités 2022 

3 

 

 
Association Salon Action Santé 

6 rue de l'Étang de Berre – BP 90310 – 13667 Salon-de-Provence 
Tel : 04 90 53 14 69 - Mail : contact@salonactionsante.fr 

 

LE MOT DE LA PRESIDENTE 

 

RAPPORT MORAL 

L’année 2022 est, enfin, celle du retour à la normale après des années COVID très perturbées… et très 

perturbantes pour tous. 

En réalité, l’année 2022 a été très riche pour notre association, j’oserais parler de l’année du 

« renouveau », avec Solène Clavel, notre nouvelle directrice aux commandes opérationnelles, Noémie 

notre nouvelle éducatrice de jeunes enfants et Corinne Massou, notre nouvelle secrétaire. Enfin, nous 

avons pu prendre définitivement nos marques dans le nouveau local de la Monaque.  

Le grand projet « la maison de la parentalité » malheureusement ne va pas être concrétisé de sitôt. Il 

est certes en dormance, mais nous restons persuadés qu’il répondrait à un réel besoin sur notre 

territoire et espérons qu’il verra le jour les prochaines années.   

En 2022, notre association a accentué sa cadence : nos 6 permanentes et nos 13 intervenants n’ont 

pas chômé. En effet, 5 nouveaux projets ont été lancés en 2022, qui viennent compléter les 27 actions 

en cours. 

Aussi, et c’est important, notre commune, Salon-de-Provence, nous renouvelle chaque année sa 

confiance et nous sollicite régulièrement pour des actions auprès du public salonais. Cela nous fait 

honneur et nous pousse à nous adapter toujours mieux aux besoins locaux en prévention de la santé. 

Nous remercions enfin l’ensemble des financeurs qui nous permettent de proposer des dispositifs de 

prévention et promotion de la santé de manière pérenne. 

Pour ma part, je remercie l’équipe des permanents comme des intervenants, leur exprimant toute ma 

satisfaction pour le travail constructif accompli jour après jour. 

Virginie Bocca 
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ACTEURS DE L’ASSOCIATION EN 2022 

 

LES ELUS DESIGNES PAR LE MAIRE  

Catherine THIERRY : Conseillère municipale 
Ali MOFREDJ : Conseiller municipal 
Stéphane BLANCHARD : Adjoint au Maire 

LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION  

Docteur François BLANC (décédé) : Président fondateur 

Josiane SURY (décédée) : Membre d’honneur 

Eugénie D’ALESSANDRO : Membre de droit - Médecin du Service Hygiène Santé et Environnement 

de Salon-de-Provence 

LES MEMBRES ÉLUS À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

Michèle BLANC PARDIGON : Pédiatre 
Virginie BOCCA : Neuropsychologue 
Agnès DUMONT : Psychomotricienne 
Denis GERONDE : Cadre de santé, secteur adulte 
Violette GUEY : Pédiatre à la MDS, retraitée 
Michelle OLLIVIER : Retraitée 
Caroline SEGUI : Sage-femme 
Michèle VALLETTI : Psychologue, retraitée 
Sylvaine VANNIER : Cadre de santé, retraitée  

LES MEMBRES DU BUREAU 

Virginie BOCCA : Présidente 
Sylvaine VANNIER : Trésorière / Michelle OLLIVIER : Vice-trésorière 
Michèle VALLETTI : Secrétaire / Violette GUEY : Vice-secrétaire 
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L’ÉQUIPE  

Solène CLAVEL : Directrice  

Véronique PEREZ : Psychologue du développement de l’enfant 

Noémie SENE : Éducatrice de jeunes enfants  

Marine LANDREAU : Diététicienne, nutritionniste 

Corinne PACIONE : Secrétaire de direction jusqu'en août 2022 (en formation depuis septembre 2021, 

jusqu'en juillet 2022) 

Myriam BENMISSOUM : Secrétaire de direction (en remplacement depuis septembre 2021, jusqu'en 

août 2022) 

Corinne MASSOU : Secrétaire de direction à partir de novembre 2022 

Fatima LAINAK : Agent d’entretien 

LES INTERVENANTS 

Lise BENTATA : Psychologue 

Blandine BURET : Psychologue clinicienne 

Agnès DUMONT : Psychomotricienne 

Myriam GRAFF : Psychologue clinicienne 

Amandine GUIA : Éducatrice de jeunes enfants 

Anaïs KAMEL : Psychologue 

Sonia HADJ CHERIF : Psychologue 

Antoine LAVAUD : Éducateur sportif 

Delphine LECOURTOIS : Psychologue 

Karine MOFREDJ : Sophrologue 

Marie-Claire NAVARRO : Psychologue clinicienne (jusqu’en juin 2022) 

Caroline PLAS : Infirmière puéricultrice 

Virginie ROMAN : Diététicienne / nutritionniste 

Caroline SEGUI : Sage-femme 

Sylvain TOURBA : Psychologue clinicien  

Mathilde VIGNAL : Orthophoniste 
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OBJECTIFS DE L’ASSOCIATION 

 

Salon Action Santé a pour objectif d’élaborer une action globale en alliant le travail avec le public 

et les professionnels, tout en tenant compte des individualités propres à chacun, des demandes, des 

besoins… Au-delà du discours de prévention classique, il s’agit de permettre aux personnes de trouver 

leur place dans leur groupe d’appartenance, dans une démarche personnelle, ou bien collective. 

Les objectifs de travail transversaux présents et communs à toutes nos actions se présentent 

ainsi : 

✓ La promotion et la prévention de la santé, 

✓ Le soutien à la parentalité, 

✓ La citoyenneté, le respect de soi et de l’autre, 

✓ La lutte contre l’exclusion sous toutes ses formes. 

 

La constitution de groupes de réflexion et de travail, les formations, les rencontres et échanges 

intergénérationnels ont permis la réalisation d’actions précises, s’intégrant dans l’existant des 

structures et des quartiers. L’objectif principal de ces actions étant de permettre aux groupes et aux 

individus, quels qu’ils soient, de mieux vivre ensemble. 

  

Nous favorisons les actions en lien direct ou indirect avec la santé, l’éducation, les pratiques 

culturelles, la citoyenneté, la vie sociale au travers des actes de prévention tout public. 

L’objectif fondamental de « Salon Action Santé » est de travailler, par le biais des différentes 

actions, sur un maillage entre les familles et les professionnels, entre l’individuel et le social en 

regroupant les compétences publiques, privées et associatives. 

 

La prévention pour la santé est fondée sur une éthique. Elle est une démarche positive qui se 

constitue en s’appuyant sur les ressources de la personne concernée. La dimension éthique de la 

prévention part d’une vision globale de l’individu. Elle agit donc sur plusieurs niveaux : le contexte 

social et culturel, l’environnement de proximité et l’individu, facteurs d’influence en interaction 

permanente. Nos actions s'inscrivent dans le contexte d'un territoire, en lien avec les partenaires et 

le public afin de réduire les inégalités sociales de santé.  

 

Cette position éthique oriente notre approche de la prévention : les comportements ne sont 

pas figés et nous considérons que la personne est toujours en capacité de changer, de modifier ses 

perceptions et ses comportements. 

 

L’intervention des professionnels a pour but d’aider la personne à prendre conscience de ses 

ressources et de ses capacités, renforcer son estime de soi, faire des choix favorables à sa santé, 

s’adapter aux événements qui surviennent dans sa vie.  

En plus des programmes subventionnés par les différents financeurs, l’association a développé des 

prestations de service dans le cadre d’un partenariat avec des institutions ou des associations. 
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Les domaines de compétences de l’association sont : 

✓ Ingénierie et conduite de projets : élaboration, mise en œuvre, suivi et évaluation. 

✓ Formation et analyse de pratique. 

✓ Animation de réseau partenarial. 

✓ Organisation d’événements et de manifestations. 

✓ Activité de conseils et expertise. 

✓ Intervention colloque : animation de conférences, modérateurs. 

✓ Animation d’ateliers et gestion de la dynamique de groupe. 

✓ Soutien psycho social et accompagnement santé. 

✓ Médiation équestre. 

 

Les publics visés sont :  

✓ La petite enfance. 

✓ Enfance (scolaire/périscolaire). 

✓ Adultes, familles, séniors. 

✓ Professionnels. 

 

Les thèmes d’interventions sont :  

✓ Compétences psycho-sociales. 

✓ Parentalité. 

✓ Éducation pour la santé. 

✓ Nutrition, cuisine. 

✓ Stimulation cognitive. 
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ACTIONS DU PÔLE PARENTS ENFANTS 

 
DEVENIR PARENT - « ACCOMPAGNEMENT À LA NAISSANCE ET À LA 
PREMIERE ANNÉE DE VIE » 
 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Véronique PEREZ, psychologue.  

 

PRÉSENTATION : 

Depuis plusieurs années, dans une perspective d’accompagnement à la parentalité, nous proposons 

un lieu d'accueil, d'écoute, d’échange et d'information de manière libre, gratuite et anonyme (respect 

de la confidentialité). 

Le groupe (10-12 personnes maximum) nous permet d’aborder les inquiétudes et les 

questionnements de chaque parent face à l’arrivée d’un enfant. Accueillir un enfant est un processus 

qui éveille des émotions fortes, qui déstabilise, pouvant même déclencher des pathologies. Pour cette 

raison, il est important d’aider les couples à faire face à ces moments. Quelquefois, il suffit de 

quelques mots, d’une oreille attentive qui rassure et dédramatise, d’une rencontre, pour que les 

femmes et les hommes reprennent confiance en leurs compétences parentales. Nous proposons 

aux famil les un accompagnement à la fois médical (éducation à la santé sur le thème de la 

grossesse) et psychologique (aider à devenir mère et père en soutenant la fonction parentale). Le 

travail en réseau partenarial permet de connaître ce qui se fait sur le terrain et d’orienter en toute 

confiance. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Favoriser les échanges autour des expériences, des vécus de chacun ainsi que des connaissances 

théoriques et pratiques en rapport avec les thèmes proposés. 

✓ Permettre une réflexion sur les compétences personnelles et relationnelles de chacun 

(nourrisson /parents) 

✓ Soutenir les relations précoces parents/enfants afin que chacun puisse trouver sa place 

(père/mère/bébé) 

✓ Rompre l’isolement dans lequel se trouvent certaines femmes et/ou certains parents. 

✓ Repérer des parents en difficulté nécessitant une orientation vers une prise en charge spécifique, 

vers une structure adaptée. 

 

INTERVENANTS : 

Véronique PEREZ, psychologue  

Caroline SEGUI, sage-femme en libéral  

Marine LANDREAU, diététicienne de Salon Action Santé 

Pompier bénévole 
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PARTENARIAT LOCAL :  

Partenariat-relais avec : 

- Hôpital de Salon (Services Maternité et Pédiatrie) 

- Maison Départementale de la Solidarité, service Protection Maternelle et Infantile 

- Professionnels libéraux 

- Maison de la petite enfance avec les multi-accueils collectifs et multi-accueil familial  

(MAC et MAF) 

- Caisse d’Allocation Familiale (CAF)  

- Lieu Accueil Enfants-Parents (LAEP) « Café bébé » 

- Associations de quartiers 

- Centres Sociaux et Centre d’Animation 

- Ludothèque… 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’ACCUEIL :  

Une fois par mois (hors vacances scolaires) : le lundi après-midi de 14 h à 16 h, au Complexe 

« François Blanc », quartier de la Monaque. 

Ce lieu regroupe dans un même établissement : le multi-accueil, l’école maternelle, l’ALSH, le Lieu 

d’Accueil Parents Enfants (LAEP) « Café bébé » qui a lieu le mardi matin et le jeudi après-midi, la 

consultation PMI (le vendredi matin) et les séances de « massage bien-être du bébé » (le vendredi 

matin). Toutes ces actions ont pour mission de soutenir la parentalité. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

35 femmes, 5 hommes et 20 nourrissons et ont assisté à ces rencontres. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Les rencontres de l’année 2022 ont été les suivantes : 

Le lundi 10 janvier : « Vivre, manger, bouger dans un environnement sain » 

Le lundi 28 février : « Sein ou biberon ? Une histoire personnelle, un choix de couple »  

Le lundi 14 mars : « Les pleurs et le sommeil du bébé » 

Le lundi 4 avril : « Être mère en restant femme » 

Le lundi 9 mai : « Votre bébé commence à manger autre chose que du lait, comment faire ? » 

Le lundi 13 juin : « La reprise du travail…comment s’y préparer ! » 

 

Le lundi 29 août, une rencontre préparatoire avec la sage-femme a permis d’établir la programmation 

des dates et des thèmes avec les différents intervenants possibles (diététicienne, pompier…) et les 

différents supports utilisés (film, power point…). 

 

Le lundi 19 septembre : « Vivre sa grossesse, accueillir son bébé » 

Le mois d’octobre est consacré à la journée du Forum Allaitement. 

Le lundi 14 novembre : « Connaître les gestes de premiers secours pour votre bébé »  

Le lundi 5 décembre : « Aider son bébé à grandir » 

 

En début de séance, il est possible de passer un petit film sur la naissance, le développement du bébé, 

ou bien d’autres sujets, à la demande des parents. Certaines femmes sont venues à 4/5 rencontres ou 
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seulement une fois. Les rencontres ont pris différentes tournures, au gré des questions, intérêts et 

inquiétudes des futurs parents, quelquefois selon les compétences du professionnel présent ce jour-

là. Nous avons pu constater que la présence de la sage-femme est indispensable à chaque séance, au 

même titre que celle de la psychologue. Au sein de ces rencontres, des liens de solidarité se sont créés 

entre les futurs parents, parfois aussi l’expérience de l’une sert à rassurer l’autre (les femmes 

primipares recherchent activement un écho à leurs questions chez celles qui ont déjà une expérience 

dans ce domaine). Il a pu arriver que des (futures) mères restent après la séance pour aborder certaines 

inquiétudes en particulier.  

Parfois, elles souhaitent un rendez-vous individuel avec la psychologue au « Point écoute » de 

l’association. La communication est fluide, des liens de confiance s’instaurent rapidement. Très vite les 

questions, les inquiétudes affluent, parfois directement, d’autres fois, il faut un peu plus de temps.  Les 

futurs parents et les parents échangent des informations sur les médecins, les maternités, les livres, 

les sages-femmes, mais aussi autour de questions de santé, d’éducation des enfants. Un réseau de 

mères s’est formé, elles prennent des nouvelles de la grossesse des unes des autres par téléphone, 

elles continuent de se voir une fois que les bébés arrivent au monde, elles se retrouvent parfois aux 

ateliers de massage bien-être pour les nourrissons, au LAEP « Café bébé » ou à « La cabane à jouer », 

entres elles, chez les unes ou les autres. 

 

FINANCEURS : 

Agence Régionale de Santé (ARS) 

Conseil Départemental des Bouches du Rhône (CD13)  
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ALLAITEMENT MATERNEL : ÉCHANGES, INFORMATIONS ET SOUTIEN  

 
RESPONSABLE DE L’ACTION : Noémie SENE, éducatrice de jeunes enfants 

 

PRÉSENTATION : 

Pour compléter les ateliers de préparation à la naissance et à la 1ère année de vie, nous proposons 

depuis septembre 2022 des ateliers autour de l'allaitement pour promouvoir l’allaitement maternel 

auprès des futurs parents de nouveaux nés. Ces groupes s’adressent en priorité aux familles habitant 

les quartiers politique ville de Salon-de-Provence, mais sont ouverts à tous. 

  

Ces ateliers sont animés par une éducatrice de jeunes enfants formée à l'allaitement, accompagnée 

par une infirmière puéricultrice consultante en lactation, certifiée IBCLC, en alternance avec une 

psychologue. 

Ils se déroulent dans les locaux de l’ancienne Cabane à Jouer, boulevard des Frères Lamanon dans le 

quartier des Bressons. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Promouvoir l’allaitement maternel. 

✓ Informer les parents ou futurs parents sur l’allaitement maternel.  

✓ Orienter les familles vers les différentes structures salonaises pouvant les soutenir dans leur 

projet d’allaitement. 

✓ Favoriser les échanges autour des expériences et représentations de chacun autour de 

l’allaitement. 

✓ Soutenir le lien parent/enfant et les compétences parentales. 

✓ Accompagner les parents dans le repérage de leurs ressources personnelles et familiales. 

 

INTERVENANTS : 

Noémie SENE, éducatrice de jeunes enfants 

Caroline PLAS, Infirmière Puéricultrice IBCLC 

Véronique PEREZ, psychologue  

 

PARTENARIAT LOCAL :  

Partenariat-relais avec : 

- Hôpital de Salon (Services maternité et pédiatrie). 

- Maison Départementale de la Solidarité, service Protection Maternelle et Infantile. 

- Professionnels libéraux. 

- Maison de la petite enfance avec les multi-accueils collectifs et multi-accueil familial (MAC et 

MAF). 

- Lieu Accueil Enfants-Parents (LAEP) « Café bébé » et « Cabane à jouer ». 

- Centres Sociaux et Centre d’Animation. 

- Ludothèque. 
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LIEU ET FRÉQUENCE D’ACCUEIL :  

Une fois par mois le lundi après-midi de 14 h à 16 h, quartier des  Bressons. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

10 mamans ou futures mamans ont assisté à ces rencontres. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Les rencontres de l’année 2022 ont été les suivantes : 

 

Le lundi 12 septembre : « Fausses croyances et bienfaits » 

Le lundi 10 octobre : « Repérer ses ressources et avoir confiance en soi »  

Le lundi 7 novembre : « Les bases pour un bon démarrage » 

Le lundi 5 décembre : « Sommeil et allaitement » 

 

Les ateliers ont pris la forme de temps d’échanges avec les participantes. 

La présence d’une psychologue a permis aux mamans d’aborder leurs représentations personnelles et 

leurs doutes ou inquiétudes en lien avec l’allaitement.  

La présence d’une infirmière puéricultrice IBCLC a permis d’échanger davantage sur les pratiques 

d’allaitement ou sur des sujets plus techniques et théoriques et d’apporter des informations aux 

mamans. 

La coordination par une éducatrice de jeunes enfants formée allaitement a permis de faire le lien entre 

les différents groupes, d’accompagner les mamans sur des questions théoriques en matière 

d’allaitement ou plus largement sur la prise en compte des besoins du nourrisson, tout en valorisant 

leurs ressources personnelles et compétences parentales. 

 

FINANCEURS : 

Agence Régionale de Santé (ARS) 

Conseil Départemental des Bouches du Rhône (CD13)  
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FORUM ALLAITEMENT 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Véronique PEREZ, psychologue.  

 

PRÉSENTATION : 

Cette treizième participation à la semaine mondiale de 

l’allaitement maternel (SMAM) s’inscrit dans les 

recommandations de l’OMS et du PNNS qui sont de 

promouvoir, au mieux, un allaitement maternel exclusif dans 

les six premiers mois de l’enfant. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Promouvoir le soutien et l’allaitement maternel auprès 

des parents et futurs parents et des professionnels relais. 

✓ Favoriser les échanges entre (futurs) parents et / ou 

professionnels.  

✓ Écouter, accompagner et soutenir les mères dans la 

décision qui leur correspond le mieux. 

 

THÈMES 2022 :  

Thème général : « Promouvoir l’allaitement : éduquer et 

soutenir l’allaitement maternel », inspiré du thème national. 

 

Accueil de 10 h 00 à 17 h 00 : exposition et stand animé par 

Salon Action Santé.  

 

Nous avons développé lors de cette manifestation des accueils 

collectifs sous forme de groupes d’échange (15 personnes 

maximum) et individuels avec des diversités de choix 

d’intervenants (diététicienne, sages-femmes, pédiatres, 

psychologues, infirmières puéricultrices, consultante en 

lactation) et de thèmes. 

 

2 groupes d’échange :  

« L’allaitement, un évènement familial » de 10 h à 11 h 30 

« Corps de femme, corps de mère » de 14 h 30 à 16 h 

 

Ateliers : « Initiation au massage bien-être du bébé » et « 

Initiation au portage bébé ». 

 

Accueils individuels pour information/accompagnement :  

- Le début de l’allaitement et le retour à la maison. 

- L’allaitement long ou jusqu’au sevrage naturel et reprise du travail. 

- Le sommeil, les pleurs du bébé. 
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- L’alimentation de la femme enceinte, allaitante et du bébé (diversification alimentaire). 

- La place du père. 

- Le don de lait, le lactarium (absent ce jour-là). 

 

Une conférence a été organisée en soirée, cette année de 18 h 30 à 20 h 30 : « État des connaissances 

sur l’allaitement maternel ». 

L’objectif de la conférence était de mettre à jour les connaissances sur l’allaitement, de partager les 

nouvelles recommandations, de déconstruire certains mythes et certaines représentations, et cibler 

l’allaitement maternel de 0 à 3 ans. 

 

PARTENAIRES : 

- Florence BESTION, praticienne massage bien-être. 

- Cabinets libéraux des sages-femmes de Salon-de-Provence.  

- Centre Hospitalier de Salon-de-Provence.  

- Maison Départementale de la Solidarité (PMI). 

- Consultantes en lactation. 

- Lactarium de Montpellier. 

- Association « L’allaitement, tout un art ». 

 

INTERVENANTES : 

Solène CLAVEL, directrice de Salon Action Santé. 

Véronique PEREZ, psychologue. 

Marine LANDREAU, diététicienne-nutritionniste. 

Fanny BERNARD, auxiliaire de puéricultrice de la MDS Salon-de-Provence. 

Caroline PLAS, consultante en lactation de l’association « L’allaitement, tout un art ». 

Camille CHIVE, infirmière, consultante en lactation à la maternité, de l’association « La parenthèse ». 

Florence BESTION, praticienne massage bien-être. 

Caroline SEGUI, sage-femme en libéral. 

Catherine ROUILLER, sage-femme en libéral. 

Lenaïck WINTZ, sage-femme en libéral. 

Patricia FUMA, sage-femme au centre hospitalier de Salon-de-Provence. 

Mélody DELMAS, praticienne en portage bébé. 

 

DATE ET LIEU DE LA MANIFESTATION :  

Vendredi 14 octobre 2022 de 10 h à 17 h puis de 18 h 30 à 20 h 30. 

Espace Charles TRENET (Atrium/Auditorium) à Salon-de-Provence.  

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

40 personnes ont été présentes sur la journée et 27 personnes à la conférence. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Familles orientées par la PMI, le service maternité de l’hôpital, et les sages-femmes libérales.  

L’atelier « Massages bien-être du bébé » ainsi que les accueils individuels pour informations et 

accompagnement ont rencontré, cette année encore, un vif succès. 
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5 dyades mères-bébés sont venues aux ateliers massage bien-être proposés par le CAMSP le vendredi 

matin comme action de prévention gratuite, aux groupes de parole « Devenir Parent : 

Accompagnement à la naissance et à la première année de vie du nourrisson » et sur le Café bébé, 

suite au forum. Cela permet la continuité de l’accompagnement des familles. 

 

FINANCEURS :  

Agence Régionale de Santé (ARS) 

Conseil Départemental des Bouches du Rhône (CD13) 
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CAFÉ BÉBÉ –  LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Véronique PEREZ, psychologue.  

 

PRÉSENTATION : 

« Café bébé » est un lieu de rencontre où le tout petit, de la naissance à quatre ans, vient, accompagné 

de ses parents ou d’un membre de sa famille. L’accompagnateur va rester là, avec lui. 

Ensemble, ils vont rencontrer d’autres enfants et d’autres adultes. Ils vont découvrir un lieu d’accueil, 

de jeu ou de repos permettant une amorce de socialisation dans la sécurité et la détente. Ils vont se 

préparer à l’entrée en multi-accueil, école maternelle, créer des liens, partager des questions et 

confronter leur expérience avec d’autres parents. 

Les accueillantes sont des professionnelles de la petite enfance, de la relation, ou appartenant au 

secteur social, éducatif ; là, elles offrent simplement leur présence et l’espace préparé pour l’enfant 

et l’adulte qui l’accompagne. Ce lieu est inspiré de la « Maison Verte » de Françoise Dolto. 

Nous recevons les parents et les enfants, toujours ensemble, de manière informelle, anonyme et 

gratuite. C’est un endroit où l’on peut venir et revenir autant que l’on veut, sans rendez-vous, ni 

inscription préalable. Chaque parent arrive et part quand il le souhaite et il investit le lieu comme il 

l’entend. 

 

OBJECTIFS :  

✓ Accompagner la relation précoce, le lien parents-enfants, enfants-enfants, parents-parents, 

parents-professionnels et enfants-professionnels. 

✓ Valoriser les compétences parentales et consolider les liens familiaux. 

✓ Favoriser et développer l’autonomie de l’enfant (affective, motrice, cognitive et sociale). 

✓ Favoriser la socialisation précoce des tous petits. 

✓ Donner des repères, offrir un cadre structurant. 

✓ Lutter contre l’isolement (accompagnement des mamans isolées). 

 

INTERVENANTS : 

Une équipe de neuf personnes mise à disposition par nos partenaires anime ce lieu. Trois accueillantes 

sont présentes à chaque séance.  Véronique PEREZ, psychologue de Salon Action Santé, est présente 

sur tous les accueils. 

Aux Canourgues : 

Brigitte BLANCHARD : Éducatrice, multi-accueil familial (MAF) « Les p’tits Lous ». 

Marie-Christine FAURE, bénévole retraitée (Directrice de MAC, puéricultrice). 

 

À la Monaque (matin) : 

Anne VERY, Éducatrice de Jeunes Enfants, multi-accueil collectif (MAC) « La Durance » (de janvier à 

mai) / Christelle SCHROTENLOER, directrice du MAF « Les p’tits Lous » (de juin à décembre). 

Mylène RUBI, Auxiliaire de puériculture (MDS/PMI).  

Sylvaine VANNIER bénévole, retraitée (Directrice service petite enfance). 

 

À la Monaque (après-midi) : 

Carole ÉMILE, Éducatrice spécialisée, service petite enfance. 
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Fanny BERNARD, Auxiliaire de puériculture (MDS/PMI). 

Marie-Christine FAURE, bénévole retraitée (Directrice de MAC, puéricultrice). 

 

LIEU ET HORAIRES DES ACCUEILS : 

Le mardi de 13 h 30 à 16 h 30, « Le Cube », devant l’école maternelle des Canourgues. 

Le mardi de 8 h 30 à 11 h 30 et le jeudi de 13h30 à 16h30 au « Complexe François Blanc », quartier 

La Monaque. 

« Café Bébé » est fermé pendant les vacances scolaires. 

 

PARTENARIAT :  

- Ville de Salon- de- Provence 

- Centre Communal d’Actions Sociales (CCAS)  

- Maison de la Petite Enfance  

- Caisse d’Allocations Familiales (CAF)  

- Maison Départementale de la Solidarité (MDS)  

- Service de Protection Maternelle et Infantile (PMI)  

- Centre Social Mosaïque 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

PRÉSENCE DES ENFANTS AU CAFÉ BÉBÉ DE LA MONAQUE (matin) 

Nous avons accueilli 64 enfants, soit 49 familles qui ont fréquenté le « Café-bébé » de la Monaque, du 

4 janvier au 13 décembre 2022, selon le rythme qui convenait aux parents. 

Lors de ces 36 accueils, nous avons reçu 279 enfants, ce qui représente une moyenne sur l’année de 8 

enfants par accueil. Sachant que la capacité d’accueil des familles sur « François BLANC » est de 12. 

Nous avons fermé la structure à chaque période de vacances scolaires. Il nous semble important de 

préciser que 45 enfants nouveaux sont venus (soit 40 nouvelles familles) pendant cette période. Ainsi 

que 2 pères de famille. Les autres enfants ont déjà fréquenté le « Café bébé » soit du mardi après-midi, 

soit du jeudi après-midi. 

 

PRÉSENCE DES ENFANTS AU CAFÉ BÉBÉ DE LA MONAQUE (après-midi) 

Nous avons accueilli 70 enfants, soit 58 familles qui ont fréquenté le « café-bébé » de la Monaque, du 

6 janvier au 15 décembre 2022, selon le rythme qui convenait aux parents. 

Lors de ces 36 accueils, nous avons reçu 244 enfants, ce qui représente une moyenne sur l’année de 7 

enfants par accueil. Sachant que la capacité d’accueil des familles sur « François BLANC » est de 12. 

Nous avons fermé la structure à chaque période de vacances scolaires. Il nous semble important de 

préciser que 56 enfants nouveaux (soit 45 nouvelles familles) sont venus pendant cette période. Ainsi 

que 4 pères de famille. Les autres enfants ont déjà fréquenté le « Café bébé » soit du mardi après-midi, 

soit du jeudi après-midi. 

 

PRÉSENCE DES ENFANTS AU CAFÉ BÉBÉ CANOURGUES 

Nous avons accueilli 41 enfants, soit 28 familles qui ont fréquenté le « café-bébé » des Canourgues, 

du 4 janvier au 13 décembre 2022, selon le rythme qui convenait aux parents. 

Lors de ces 35 accueils, nous avons reçu 112 enfants, ce qui représente une moyenne sur l’année de 

3 enfants par accueil. Sachant que la capacité d’accueil des familles sur « Les Canourgues » est de 8. 
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Nous avons fermé la structure à chaque période de vacances scolaires. Il nous semble important de 

préciser que 31 enfants nouveaux (soit 25 nouvelles familles) sont venus pendant cette période. 

 

Les supervisions qui sont obligatoires ont eu lieu un lundi par mois sur toute l’année sauf pendant les 

vacances scolaires d’été : 

3 janvier, 24 janvier, 21 février, 21 mars, 2 mai, 30 mai, 27 juin, 26 septembre, 7 octobre, 21 novembre, 

12 décembre 2022. 

Une réunion d’équipe a eu lieu : les lundis de 12 h 15 à 13 h 15 (même dates que les supervisions) 

pour établir les plannings, gestion quotidienne des accueils, absences, contacts. 

Un comité de pilotage est également garant du projet. L’implication des structures participantes est 

essentielle au bon déroulement des LAEP (élus de la ville ; responsable administrative de la petite 

enfance, coordinatrice de la petite enfance (Maison de l’enfance/CCAS) ; présidente de Salon Action 

Santé ; médecin responsable de circonscription de la MDS/PMI ; adjointe sociale de la CAF ; Inspectrice 

de l’éducation nationale). Le dernier comité de pilotage date de novembre 2017. 

 

FINANCEURS : 

Conseil départemental (CD13) 

Caisse d’Allocations familiales (CAF) 

Ville de Salon-de-Provence, Centre Communal d’Actions Sociales (CCAS) 
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LA CABANE À JOUER 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Noémie SÈNE, éducatrice de jeunes enfants.  

 

PRÉSENTATION : 

«La cabane à jouer» est un lieu de rencontre et de jeux 

pour les enfants de 0 à 6 ans, accompagnés de leurs 

parents. Cette action se déroule dans deux quartiers de 

la ville, toute l’année (hors vacances scolaires), aux 

Bressons le lundi matin et à Bel-Air le vendredi matin. 

Les familles y sont accueillies sans rendez-vous ni 

inscription, l’accueil est libre, anonyme et gratuit. Du 

matériel pour des activités est mis à disposition des 

familles (matériel pour une activité de manipulation, 

manuelle, motrice, langagière ou sensorielle). Les enfants 

et parents peuvent l’utiliser comme ils le souhaitent. Un 

temps de chanson et lecture est proposé en fin de séance 

pour les familles qui le souhaitent. 

 

OBJECTIFS :  

✓ Proposer un premier lieu de socialisation pour les 

enfants ne fréquentant pas encore de collectivité. 

✓ Soutenir et valoriser la fonction parentale. 

✓ Proposer un espace favorisant le jeu et le lien parent-enfant. 

✓ Développer des modalités d’accompagnement et de suivi plus réguliers des enfants à risque (0-

6 ans), pouvant présenter des troubles du comportement ou d’apprentissage.  

✓ Rompre l’isolement des familles. 

✓ Soutenir les compétences psycho-sociales des jeunes enfants et de leurs parents. 

 

INTERVENANTS : 

Huit professionnels sont mis à disposition par nos partenaires afin d’animer ce lieu en binôme avec 

l’éducatrice référente qui est présente à tous les accueils : 

- Une éducatrice de jeunes enfants de la Maison Départementale de la Solidarité (MDS).  

- La référente famille du Centre Social Mosaïque. 

- Une auxiliaire de puériculture et une CAP petite enfance du service petite enfance du Centre 

Communal d’Action Sociale (CCAS). 

- Une assistante sociale et un psychologue mis à disposition par le Centre d’Action Médico-Social 

Précoce (CAMSP). 

- Deux référentes de parcours du Programme de Réussite Éducative (PRE). 

Ces personnes sont mises à disposition pour un ou deux accueils par mois.  Elles participent à un travail 

d’analyse des pratiques six fois par an. 
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PARTENARIAT : 

- Centre Action Médico Sociale Précoce (CAMSP)  

- Centre Communal d’Actions Sociales (CCAS)  

- Maison Départementale de la Solidarité (MDS) 

- Centre Social Mosaïque 

- Programme de Réussite Educative (PRE) 

 

LIEUX ET HORAIRES D’ACCUEIL : 

Le lundi de 9 h à 11 h 30, au 220 Bd des Frères Lamanon, quartier des Bressons.  

Le vendredi de 9 h à 11 h 30, à l’Oustau de Bel-Air, Bd J. Chaban-Delmas. 

Un accueil individuel est possible pour évoquer des problématiques personnelles sur rendez-vous le 

mardi ou le jeudi à « La cabane à jouer » des Bressons. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

 

Bel-Air : 

Du 7 janvier au 8 juillet : 22 séances, 1 annulée. 

52 enfants et 40 parents, dont 2 papas, accueillis. 38 familles dont 23 nouvelles. 

Moyenne de 7 enfants par accueil. 

 

Du 2 septembre au 16 décembre : 12 accueils réalisés, 1 annulé. 

24 enfants et 19 parents, dont 1 papa, accueillis. 18 familles dont 8 nouvelles. 

Moyenne de 5,5 enfants par accueils. 

 

Au total, cette année dans le quartier de Bel-Air, nous avons accueilli régulièrement 65 enfants et 51 

adultes pour 47 familles lors des 34 accueils ce qui représente 116 personnes, avec une moyenne à 

l’année de 6,5 enfants par accueil.  

 

15 familles provenant des quartiers politique de la ville (QPV), 11 familles hors Salon, 13 familles Salon 

hors QPV, 8 familles vivent à Bel-Air.  

31 nouvelles familles ont été accueillies cette année.  

 

40 enfants n’ont aucun mode de garde, 6 bénéficient d’un mode de garde individuel, 8 d’un mode de 

garde collectif, 11 sont scolarisés. 

 

Aux Bressons : 

Du 5 janvier au 6 juillet : 21 accueils réalisés (2 annulés cause COVID). 

35 enfants et 25 parents dont 2 papas accueillis, soit 23 familles, dont 12 nouvelles familles. 

Moyenne de 5,8 enfants par accueil. 

14 enfants sont gardés exclusivement à la maison, 11 sont scolarisés, 7 accueillis en crèche et 3 ont un 

mode de garde individuel. 

Du 4 septembre au 11 décembre : passage en LAEP, changement de jour et de lieu.  

12 accueils réalisés, 1 annulé. 

30 enfants et 25 parents accueillis, soit 25 familles, dont 18 nouvelles familles. 
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Moyenne de 9 enfants par accueils. 

23 enfants sont gardés exclusivement à la maison, 1 est scolarisé, 6 accueillis en crèche et 1 bénéficie 

d’un mode de garde individuel. 

 

Au cours de l’année, dans le quartier des Bressons, nous avons accueilli 56 enfants et 44 parents pour 

41 familles, lors des 33 accueils réalisés, soit 100 personnes. 

Une majorité des familles viennent des Bressons (13) et de Salon hors QPV (13), 5 sont des alentours 

de Salon et 10 sont des autres QPV. 

 

Il a été observé une hausse de fréquentation après la levée des restrictions sanitaires en mars 2022. 

Le déménagement de la Cabane des Bressons au centre social Mosaïque, avec un changement de jour 

(accueil le lundi matin), a eu lieu en septembre 2022, en même temps que l’obtention de l’agrément 

Lieu d’Accueil Enfant Parent. 

Ce déménagement nous a permis d’accueillir un nouveau public d’enfants non scolarisés et de 

nouvelles familles. L’espace d’accueil est plus adapté avec une salle plus grande et plus lumineuse. La 

fréquentation est en nette progression (+ 35% de fréquentation). 

Les structures orientant les familles vers La Cabane à jouer sont la PMI, le CAMSP, le PRE, les crèches, 

le relais petite enfance, les centre sociaux, la ludothèque, les professionnels de santé en libéral, les 

écoles maternelle. 

Nous avons proposé des orientations vers les « Points écoute », « Jeux de Langage », « Permanence 

Cabane », orthophoniste, ateliers devenir parents. 

 

FINANCEURS : 

Ville de Salon-de-Provence, Centre Communal d’Actions Sociales (CCAS) 

Agence Régionale de Santé (ARS) jusqu’en juin 22 

La Caisse des Allocations Familiales (CAF) depuis septembre 22 

Conseil Départemental (CD13)  
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ACCOMPAGNER ET ÉLEVER SON ENFANT 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Noémie SÈNE, éducatrice de jeunes enfants.  

 

PRÉSENTATION : 

Nous avons proposé des groupes de parole pour les parents d’enfants de 2 à 4 ans.  

Les thèmes abordés sont :  

- Répondre aux besoins de son enfant sans s’oublier en tant que parent. 

- Le développement du langage avec une sensibilisation à l’usage des écrans. 

- L’entrée à l’école. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Soutenir les compétences psycho-sociales des parents. 

✓ Améliorer les relations parents-enfants. 

 

INTERVENANTE :  

Pascale INAUDI, Psychologue. 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’ACCUEIL : 

Les groupes de parole se sont déroulés le vendredi de 10 h à 11 h à “ La Cabane à jouer ” de Bel-Air.   

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

Nous avons organisé trois groupes, sur trois dates. 

Le 18 mars : "Répondre aux besoins de son enfant sans s'oublier" (11 parents). 
Le 29 avril : "Le développement du langage : comment le favoriser, quelle place pour les écrans ?" (4 
parents). 
Le 17 juin : "L'entrée à l'école, comment s'y préparer ?" (6 parents). 
 

17 parents ont participé à au moins 1 groupe de parole. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Les parents apprécient ce temps d’échange où chacun peut parler de ses difficultés, de ses réussites 

et bénéficier d’éclairages théoriques sur le développement de l’enfant. 

 

FINANCEUR :  

REAAP (Réseaux d’Écoute d’Appui et d’Accompagnement des Parents).
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JEUX DE LANGAGE 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Noémie SENE, éducatrice de jeunes enfants. 

 

PRÉSENTATION : 

L’action « Jeux de langage » s’adresse à des enfants entre 2 et 3 ans n’ayant pas ou peu développé le 

langage. 

Ces ateliers permettent, avec la présence des parents, de travailler des thèmes rattachés au langage 

tels que la stimulation à la maison, le bilinguisme, l’accompagnement de son enfant à travers son 

appropriation du langage ou comment mettre des mots sur les émotions de l’enfant (cris, pleurs, 

colère).  

La participation à ces ateliers se fait sur inscription, c’est un engagement sur 10 séances. Les enfants 

sont adressés par des partenaires. 

Le travail est réalisé en petit groupe de 5 ou 6 enfants, sur un mode ludique, et pourra être repris à la 

maison car les parents participent aux séances. 

Nous travaillons de manière transversale le développement des compétences psychosociales des 

enfants et de leurs parents. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Développer et soutenir les compétences langagières des tout-petits. 

✓ Développer les compétences psychosociales des enfants et de leurs parents. 

✓ Utiliser le langage comme support de la relation mère-enfant, développer le sens affectif du 

langage. 

✓ Associer les parents pour que le travail de soutien puisse continuer à la maison (comptines, jeux, 

activités, histoires). 

✓ Orienter, en cas de besoin, les familles vers des réseaux de prise en charge : orthophonistes 

libérales, Centre d’Action Médico-Social Précoce (CAMSP), bilan auditif... 

 

PARTENARIAT : 

- Pédiatres et professionnels de santé en libéral 

- Crèches 

- PMI 

- LAEP 

 

INTERVENANTES :  

Noémie SENE, éducatrice de jeunes enfants. 

Mathilde VIGNAL, orthophoniste. 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’ACCUEIL : 

Les ateliers se sont déroulés le mardi de 9 h 30 à 10h 30 à La Cabane à Jouer des Bressons. 

Nous avons organisé 2 sessions de 10 séances.  
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BILAN DE FRÉQUENTATION ET BILAN QUALITATIF : 

Un groupe du 26 avril au 28 juin 2022 : 

Quatre enfants ont participé à l’action car nous avons eu un désistement le jour de la première séance. 

Deux enfants ont été orientés par la PMI, un enfant par un professionnel de santé en libéral, un enfant 

par la crèche. 

Les bilans d’entrée ont été faits le 12 avril. Les bilans de sortie ont été faits le 28 juin. 

Trois enfants ont fortement progressé tant au niveau du langage que des compétences psycho-

sociales.  

Les mamans ont exprimé avoir beaucoup appris sur le développement de l'enfant et sur leur rôle 

essentiel dans la stimulation du langage. Elles ont indiqué avoir repris les activités proposées et avoir 

modifié certaines attitudes éducatives afin de mieux répondre aux besoins de leurs enfants. 

Une maman a été accompagnée particulièrement dans le développement de ses compétences 

psychosociales, notamment dans l'attention conjointe et l'encouragement. 

Un groupe du 15 septembre au 1er décembre 2022 : 

Cinq enfants ont participé à cet atelier, un enfant orienté par la PMI, deux enfants orientés par les lieux 

d'accueil enfants/parent, deux, par des professionnels de santé en libéral. 

Les bilans d’entrée ont eu lieu le 8 septembre, les ateliers ont débuté le 15 septembre et se sont 

terminé le 1er décembre. Les bilans de sortie ont eu lieu le 15 décembre. 

Un enfant a fortement progressé au niveau du langage et des compétences psycho-sociales, avec une 

réelle ouverture à l'autre et augmentation de la confiance en soi. Deux autres ont bien progressé dans 

le langage. Un enfant pour lequel subsiste un retard de langage persistant. 

Nous avons orienté deux enfants vers un accompagnement orthophonique et un enfant vers le CAMSP. 

Lors de ce groupe nous avons beaucoup travaillé sur le soutien des compétences psycho-sociales des 

parents auprès de quatre familles. 

Une maman a vraiment progressé et développé ses compétences psycho-sociales, principalement 

dans le soutien de la socialisation et de l'autonomie de l'enfant. Les autres parents ont pu renforcer 

leurs compétences psycho-sociales dans certains domaines, nous les avons accompagnés 

principalement sur le soutien du cadre, l'attention conjointe et l'encouragement. 

Trois parents ont exprimé avoir observé une évolution positive dans la relation à leur enfant, avoir 

repris des activités proposées et avoir appris des choses sur le développement de leur enfant. 

FINANCEURS : 

Agence Régionale de Santé (ARS) 

mailto:contact@salonactionsante.fr


 
Rapport d'activités 2022 

25 

 

 
Association Salon Action Santé 

6 rue de l'Étang de Berre – BP 90310 – 13667 Salon-de-Provence 
Tel : 04 90 53 14 69 - Mail : contact@salonactionsante.fr 

 

ACCOMPAGNEMENT AU DEPLOIEMENT DU PROJET «  JEUX DE 

LANGAGE » À MARSEILLE 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL, directrice. 

 

PRÉSENTATION : 

En 2008-2009, l’observatoire local de santé de la ville de Salon de Provence dresse un constat alarmant 

sur les troubles du langage chez les enfants de la ville âgés de plus de 4 ans. Les données statistiques 

révèlent des taux supérieurs à la moyenne nationale sur les quartiers défavorisés (de 14% à 41% des 

enfants présentant des troubles du langage dans les écoles concernées contre 14 % au niveau 

national), qui constituent le territoire d’intervention prioritaire de Salon Action Santé. En 2013, 

l’association a proposé de développer un programme d’intervention pour favoriser le développement 

du langage chez les enfants d’âge préscolaire. Depuis 2013, 2 à 3 sessions d’ateliers de 10 séances 

chacun ont été réalisées chaque année. L’association a réalisé un travail autour de l’évaluation de cette 

action qui a été notable. L’ARS a souhaité que nous développions une offre permettant de répondre 

aux difficultés repérées par les professionnels de la petite enfance qui souhaiteraient mettre en œuvre 

ce programme. 

 

OBJECTIF : 

✓ Proposer des formations à destination des équipes des Bouches du Rhône souhaitant mettre en 

place le programme « Jeux de langage ». 

✓ Proposer des temps d’accompagnement individualisés aux équipes 

✓ Construire une « mallette pédagogique » afin de favoriser l’appropriation du dispositif par les 

équipes. 

 

INTERVENANTES :  

Delphine LECOURTOIS, psychologue. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION :  

EN 2022, 20 professionnels ont bénéficié de l’accompagnement. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Temps réguliers de formation/action sur des thématiques, échanges avec l’ensemble des 

opérateurs/acteurs de l’action. 

Rencontres avec les acteurs de l’action/institutionnels. 

Création d’une mallette pédagogique. 

Etude/évaluation et accompagnement de l’évaluation individuel et/ou collectif. 

 

FINANCEUR : 

Agence Régionale de Santé (ARS) 
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LANGAGE ET FAMILLE 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL, directrice 

 

PRÉSENTATION : 

L’action consiste en un temps d’accueil individuel réalisé par une orthophoniste à la MDS pour des 

familles, orientées par l’équipe médicale de la MDS.  

Lors de cet accueil, l’orthophoniste organise un temps de discussion libre autour de la problématique 

du langage et de tous les sujets afférents (tétine, socialisation, alimentation, relation dans la fratrie, 

bilinguisme, développement moteur, affections ORL).  Avec l’aide de l’orthophoniste, les familles 

réfléchissent aux attitudes favorisant le développement du langage.  Des fiches récapitulatives sont 

parfois proposées et des informations générales sur la prévention des écrans notamment sont 

données. Un temps de jeu et de lecture est ensuite proposé aux familles afin de les guider dans le choix 

des jeux en fonction de l’âge de l’enfant et de ses intérêts. L’orthophoniste initie et encourage les 

parents à participer et à acquérir les bons gestes pour encourager l’enfant à échanger et à construire 

son langage.  

Cette action a été mise en place en réponse à une demande de la MDS. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Compléter l’action de dépistage de la consultation pédiatrique.  

✓ Mener une action de prévention du retard de développement du langage. 

✓ Informer sur les « bons gestes » de communication avec son enfant. 

 

PARTENARIAT : 

MDS (PMI) 

 

INTERVENANTE :  

Mathilde VIGNAL, orthophoniste. 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’ACCUEIL : 

20 demi-journées ont eu lieu à la MDS les : 20/01/2022, 10/02/2022, 03/03/2022, 24/03/2022, 

28/04/2022, 12/05/2022, 02/06/2022, 16/06/2022, 30/06/2022, 13/07/2022, 28/07/2022, 

02/09/2022, 15/09/2022, 29/09/2022, 13/10/2022, 27/10/2022, 10/11/2022, 24/11/2022, 

15/12/2022 et 21/12/2022. Certaines familles sont venues à plusieurs rendez-vous. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

35 familles ont été reçues en 2022, certaines avaient déjà été reçues en 2021, pour la majorité 

c’était un premier rendez-vous (29).  

 

FINANCEUR : 

Conseil Départemental des Bouches-du-Rhône (CD13)  
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PARENTS ENSEMBLE 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Noémie SENE, éducatrice de jeunes enfants. 

 

PRÉSENTATION :    

Animation une fois par mois d’un temps d’échanges et de jeux pour les enfants de 0 à 6 ans et leurs parents, à 

La Ruche (La Monaque). 

 

OBJECTIFS :   

✓ Permettre à des jeunes parents de partager un temps d’activité avec leurs enfants au sein de la structure 

de La Ruche. 

✓ Répondre aux questionnements éducatifs des parents. 

 

PARTENARIAT : 

Action portée par le Centre d’Animation du Vieux Moulin. 

 

INTERVENANTES : 

Noémie SENE, Éducatrice de jeunes enfants. 

Delphine LECOURTOIS, Psychologue. 

 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Un mercredi après-midi par mois au pôle de proximité La Ruche, hors vacances scolaire, à raison de 10 séances 

par an. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

La moyenne de fréquentation est de 4 parents et 4 enfants par accueil. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Des activités (type motricité, peinture, pâte à modeler, jeux de manipulation) ont été proposées aux enfants. 

L’éducatrice a échangé avec les parents sur les besoins de l’enfant, en lien avec l’activité proposée, sur 

l’importance du jeu et sur les activités à lui proposer adaptées à son développement. Il a été abordé de manière 

transversale des thèmes tels que l’autonomie de l’enfant, la relation parent-enfant et entre frères et sœurs, les 

effets des écrans sur le développement de l’enfant, la socialisation et l’entrée à l’école. 

La psychologue a animé des temps d’échanges avec les parents autour de plusieurs thèmes, tel que les émotions 

de l’enfant. 

Cette action se fait en co-animation avec une animatrice du Centre d’Animation du Vieux Moulin.  

 

FINANCEUR :  

Centre d’Animation du Vieux Moulin (prestation). 
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GROUPES D’ÉCHANGE POUR PARENTS D’ENFANTS DE 6 A 12 ANS  

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL, directrice. 

 

PRÉSENTATION : 

L'action consiste à proposer des ateliers d’échange et d’information dans les écoles et les centres 

sociaux autour de la parentalité. 

Il s’agit d’organiser des rencontres régulières pour accompagner les parents au sein d’un groupe 

d’échange libre, animé par une psychologue. 

Un calendrier de rencontres et de thèmes de discussion est établi. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Revaloriser la fonction parentale auprès de parents d’enfants des quartiers inscrits en politique de 

la ville. 

✓ Développer la connaissance de soi des parents afin de mieux analyser leurs choix. 

 

PARTENARIAT : 

Ces actions s’inscrivent dans un partenariat étroit avec :  

- le Centre d’Animation du Vieux Moulin (CAVM).   

- l’Association pour l’Animation et la Gestion des Équipements Sociaux des Canourgues (AAGESC).  

- le Centre Social Mosaïque.   

- le centre social Aquarelle à Berre 

Elles donnent lieu à des rencontres de concertation préalables.  

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

6 parents par groupe en moyenne ont pris part aux groupes  

 

BILAN QUALITATIF : 

Ces interventions mensuelles, auprès des parents s’appuient sur des critères éthiques et sur une 

méthodologie d’intervention issue du courant humaniste. Les critères éthiques sont les suivants :  

- la reconnaissance de l’enfant en tant que personne, 

- la reconnaissance des parents comme premiers éducateurs de leur enfant, 

- l’importance de la cohérence éducative autour de l’enfant, 

- le respect de la différence, 

- l’ouverture à tous et le non jugement. 

 

Sur les Canourgues, la psychologue a participé à quelques temps forts du quartier pour 

accompagner et débriefer avec les mamans présentes. 

 

Nous adaptons les thèmes des interventions à la demande des parents pour être au plus près 

de leurs préoccupations. L’intérêt porté permet aux participants de se mobiliser sur les séances. 

Cette action comporte un temps d’apport d’informations sur un thème lié à la parentalité choisi à 
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l’avance par les participants et/ou en lien avec les observations des animatrices, suivi d’un temps 

de questions et d’échanges. Nous avons aussi proposé des activités autour de la parentalité et 

la connaissance de soi en tant que personne. 

 

LIEUX ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Entre janvier et juin 2022 :  

- au Centre Social Mosaïque : une fois par mois 

- au Centre Social AAGESC : une fois par mois 

- au Centre d’Animation du Vieux Moulin : une fois par mois 

 

Entre septembre et décembre 2022 

- au Centre Social Mosaïque : une fois par mois 

- au Centre Social AAGESC : trois fois par mois avec trois groupes différents. 

- au Centre d’Animation du Vieux Moulin : une fois par mois 

- au Centre social Aquarelle à Berre l’Etang : une fois par mois 

 

FINANCEURS : 

Politique de la Ville de Salon-de-Provence jusqu’en juin. 

Agence Régionale de Santé (ARS) uniquement à partir de septembre. 
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ANIMATION DU RÉSEAU PARENTALITÉ 

 

RESPONSABLE ET INTERVENANTE DE L’ACTION : Solène CLAVEL - directrice. 

 

PRÉSENTATION : 

Nous travaillons avec les partenaires de la ville dans le domaine de la santé, du social et de l’éducation 

jeunesse (centres sociaux, écoles, etc). Au regard de ces nombreux lieux d’intervention, nous avons 

émis le besoin de nous réunir afin de mieux nous connaitre, de mettre à profit le partage d’expériences 

et de diagnostic, l’échange de pensées et de réflexions. 

Les réunions ont commencé en 2006 et ont été financées à partir de 2009 dans le cadre du « Réseau 

Parentalité » appelé à Salon « Réseau Famille Salon ».  

Nous avons appris à nous connaitre professionnellement et personnellement à l’aide d’outils 

d’animation classique de team building.  

Les réunions sont l’occasion de faire remonter les besoins des familles pour adapter les thématiques 

traitées. L’animation du réseau a permis de faire circuler de l’information recueillie (hors des 

temps réunion et dans le temps des réunions) : information départementale, d’autres réseaux… 

Enfin,  nous  avons  actualisé  tout  au  long  de  cette  année  diverses  informations  et  poursuivi  nos  

efforts  de communication locale.  

Nous avons mis en place des temps d’échange et de réflexions à partir de mini temps de formation 

sur plusieurs thématiques ainsi que des échanges sur les valeurs et le fonctionnement de chaque 

institution. 

Nous avons tenté de mobiliser les compétences de chaque personne issue du groupe afin de le faire 

vivre et de ce fait, d’activer une démarche participative beaucoup plus active.  

 

OBJECTIFS : 

✓ Contribuer à soutenir les familles dans l’exercice de leur parentalité. 

✓ Animer un réseau d’acteurs concernés par l’accompagnement à la parentalité. 

✓ Recenser et animer les ressources du territoire en termes d’accompagnement à la fonction 

parentale. 

✓ Soutenir les professionnels. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Les missions du réseau parentalité sont les suivantes : 

Mission 1 : Constitution et entretien du réseau local 

Mission 2 : Promotion d’une culture commune  

Mission 3 : Coordonner, gérer et mutualiser 

Mission 4 : Participation aux réunions de réseaux locaux (1 fois tous les 2 mois) 

 

Les actions mises en place ont été les suivantes : 

- Une réunion par mois entre les différents partenaires du réseau Salonais, le vendredi après midi.  

- La participation aux réunions infra régionales au sein de la CAF (Caisse d’Allocations familiales). 
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- La participation aux colloques et aux formations proposées par la CAF.  

- La diffusion des informations centralisées et envoyées par la CAF. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

16,5  professionnels ont participé en moyenne.  

 

FINANCEUR : 

Réseaux d’Écoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents (REAAP) 
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ACTIONS PRÉVENTION SANTÉ MENTALE 

POINT ÉCOUTE PSYCHOLOGIQUE  

 

RESPONSABLES ET INTERVENANTE DE L’ACTION : Véronique PEREZ, psychologue. 

Intervenante sur les centres sociaux Mosaïque et CAVM : Delphine LECOURTOIS, psychologue. 

 

PRÉSENTATION : 

Le Point Écoute est un lieu d’écoute psychologique pour les familles. Cette action concerne toute 

personne en situation de crise ou ayant besoin d’écoute psychologique, de soutien, d’échange, 

d’accompagnement, d’orientation pour des problèmes familiaux, professionnels, difficultés 

éducatives ou pour sortir de l’isolement. 

Le Point Écoute permet de répondre à une problématique de santé mentale, de souffrance 

psychique, dans un objectif de prévention, tant qu'une démarche d’accès aux soins n'a pas été 

possible ailleurs (à cause de résistances personnelles ou de temps d’attente au Centre Médico-

Psychologique, par exemple). 

Les objectifs initiaux de l’association ne sont pas les prises en charge thérapeutiques. Les personnes 

sont accueillies sur rendez-vous, gratuitement et de manière confidentielle par une psychologue 

formée à l’écoute et spécialiste de la relation parents-enfants. 

Les psychologues rencontrent les patients dans une régularité et une fréquence adaptée à chacun, 

à la demande.  

Les accompagnements courts correspondent à la rencontre des personnes de 1 à 7 fois. Certaines 

situations nécessitent, elles, des accompagnements plus longs (plusieurs mois), car les structures 

publiques demandent très souvent un délai d'attente impossible pour des personnes en demande 

immédiate, par exemple. Cette situation oblige donc la psychologue à travailler parfois en 

accompagnements plus longs. Le principe de l'accueil, suivi de l'orientation ne correspond pas 

toujours, alors, à la réalité de terrain. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Écouter de manière bienveillante les difficultés que rencontrent les personnes dans leurs 

relations familiales, scolaires, sociales, professionnelles. 

✓ Établir un dialogue, une relation de confiance dans une structure neutre, loin du travail 

traditionnel de psychothérapie. 

✓ Évaluer les situations de détresse psychologique qui viennent brouiller les possibilités d’engager 

un travail sur le plan du soin, de l’action sociale, de l’aide scolaire ou de l’insertion. 

✓ Orienter de manière adaptée vers les structures si nécessaire. 

✓ Prévenir des troubles de la relation, des risques liés à chaque problématique. 

✓ Informer sur ce qui existe dans la ville, sur les partenaires existants. 

✓ Faciliter l’accès aux soins, lorsque cela est nécessaire, créer un espace de transition qui soit 

facilement accessible pour les familles, enfants-parents, adultes. 
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LIEU ET HORAIRES D’ACCUEIL : 

Dans les locaux de l’association Salon Action Santé, selon les disponibilités des psychologues : rendez-

vous deux lundis/mois de 13 h 30 à 16 h 30 et tous les jeudis matins 9 h à 12 h. 

Au Centre Social Mosaïque : rendez-vous une fois/mois le jeudi matin de 9 h à 12 h. 

Au CAVM : rendez-vous une fois/mois le jeudi après-midi de 13 h à 16 h. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

Nous avons reçu 37 familles, dont 5 hommes, ce qui représente 130 séances de « Point écoute ». 

 

BILAN QUALITATIF : 

La majorité des familles reçues étaient motivées dans leur démarche par des difficultés d’éducation 

avec leurs enfants (conflits enfants-parents), difficultés scolaires, séparation, divorce, difficultés 

sociales, professionnelles, problèmes de santé (physique et ou psychique) qui ont influencé sur 

d’autres domaines de la vie quotidienne.  

Après quelques entretiens, les enfants, les adultes ont pu être orientés vers d’autres structures de soin 

ou associatives. Les conflits internes et/ou familiaux ont parfois pu être dénoués au cours de ces 

rencontres. D’autres ont été orientés vers des structures plus adaptées à leurs besoins : Centre 

Médico-Psychologique (CMP), structures de soins, psychiatres, psychologues libéraux, psychologues 

scolaires, assistantes sociales, Protection Maternelle et Infantile (PMI). 

Certains parents ont pu se retrouver, pour continuer le dialogue, au sein d’autres groupes de 

rencontres organisés par les associations des différents quartiers concernés. Beaucoup de familles 

nous sont orientées par et dans le cadre du PRE (Projet de Réussite Éducative), les centres sociaux… 

 

FINANCEURS : 

Politique de la Ville (Salon-de-Provence) 

Conseil Départemental 13 (CD13) 
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KINTSUGI 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL, directrice 

 

PRÉSENTATION : 

De décembre 2021 à décembre 2022, Salon Action Santé est intervenu auprès des personnes résidant 

au CADA à Salon de Provence. 

D’un point de vue global, le projet visait à apaiser la douleur psychique due au vécu et favoriser la « ré-

affliation » au monde, en proposant des consultations individuelles et/ou dans le cadre d’activités de 

médiation psycho-thérapeutique. 

 

Le projet a démarré fin 2020, et s’est appuyé sur un diagnostic et des échanges entre la coordinatrice 

du CADA et la directrice de Salon Action Santé. 

Deux types d’intervention (un accompagnement psychologique individuel et des activités de médiations 

psychothérapeutiques) ont été proposés aux résidents. 

L’accompagnement individuel est venu en complémentarité des temps collectifs, qui ont permis 

d’établir un lien de confiance avec certaines personnes au préalable réticentes. 

 

OBJECTIFS : 

L’objectif des entretiens individuels est : 

- d’accompagner les résidents qui ont vécu des traumas dans un parcours de reconstruction.  

- de gérer l’anxiété liée à la situation d’incertitude et d’attente. 

-Eviter ou sortir de l’isolement psychologique les personnes en demande d’asile à travers la relation 

d’aide.  

- Accompagner les demandes d’asile lorsque les troubles psychologiques entravent la capacité à 

communiquer, se souvenir, comprendre les démarches administrative et juridiques, organiser son 

discours et le rendre intelligible.  

- Favoriser les relations avec les travailleurs sociaux lorsque les troubles psychologiques représentent 

un obstacle à la relation d’accompagnement.  

 

Les objectifs des ateliers de médiation psycho-thérapeutique sont divers : 

- rompre l’isolement des personnes ou des familles 

- prendre connaissance de différents lieux ressources sur le territoire (espaces de socialisation, d’accès 

aux soins ou accès aux droits) 

- se situer dans un groupe pour recréer des capacités à se mettre en lien et à faire confiance (créer des 

liens sécures). 

- créer un lien de confiance avec les intervenants (un éducateur spécialisé et une psychologue) pour 

favoriser l’accès aux soins et l’orientation vers d’autres dispositifs (notamment les consultations 

individuelles). 

 

INTERVENANTS 

- Un éducateur spécialisé : Antoine LAVAUD 
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- Une psychologue : Lise BENTATA 
 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

En 2022 38 consultations psychologiques ont été réalisées par Lise BENTATA, auprès de 8 résidents, 

une à deux fois par mois entre janvier et décembre 2022. 

La psychologue Pascale INAUDI a réalisé 9 entretiens avec une personne souffrant de traumatismes 

conséquents. 

6 personnes ont profité des ateliers de médiation psycho-thérapeutique. 

 

 

BILAN QUALITATIF : 

- L’assiduité et la ponctualité aux RDV avec la psychologue s’est nettement améliorée.  

- Les échanges avec les travailleurs sociaux au sujet des personnes en demande d’asile permettent de 

favoriser la communication avec eux ainsi que la compréhension des enjeux et/ou attentes des uns 

envers les autres. (Explication d’un diagnostic, de symptômes)  

- Identification et évaluation de situations d’urgence puis orientation vers les services adaptés 

(médecin, CMP, accès au traitement lorsque cela est nécessaire). Réel travail de collaboration 

pluridisciplinaire (travailleurs sociaux, médecins, psychiatres, CMP, Juristes)  

- Amélioration qualitative des symptômes lié au TSPT : sommeil de meilleure qualité, moins de 

manifestations anxieuses, alimentation plus adaptée, capacité à demander de l’aide et identifier ses 

besoins (demander des cours de Français notamment), observance des traitements, réappropriation 

de son corps à travers la pratique physique notamment.  

 

- L’utilisation de la messagerie Whats’app comme outil de communication entre les séances constitue 

un réel atout pour le développement et le maintien de l’alliance/lien. Cela permet d’une part 

d’échanger des supports complémentaires à l’accompagnement : séances de relaxation, séances de 

méditation, d’autre part, la personne peut solliciter le psychologue lorsqu’elle en ressent le besoin : 

pour elle, cela est rassurant et redonne de la capacité d’agir sur sa vie.  

 

FINANCEUR : 

Croix-Rouge 
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MIEUX ÊTRE PSYCHOLOGIQUE 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL, directrice 

INTERVENANTE : Delphine LECOURTOIS, psychologue 

 

PRÉSENTATION : 

Le dispositif s’adresse aux chômeurs de longue durée inscrits à pôle emploi et présentant des freins à 

l’emploi en lien avec : 

- Une souffrance psychologique  

 - Un rapport à l’emploi complexe, des expériences professionnelles (harcèlement, licenciement abusif) 

qui ont impacté leur santé psychique et les ont rendus très vulnérables (burn out, dépression, tentative 

de suicide, anxiété, perte de l’estime de soi et de la confiance en soi, difficulté à se projeter, difficultés 

dans la prise de décision, sentiment d’inertie avec difficulté pour initier l’action, repli sur soi, laisser 

aller, négligence de sa santé) 

 

Au vu de ces lourdes réalités, un accompagnement psychosocial tenant compte des différentes 

dimensions en lien avec l’histoire de vie et le contexte actuel, s’impose comme nécessaire pour 

s’inscrire dans une démarche de soutien. Il permet  de travailler sur la levée de certains freins à l’emploi 

et de retrouver un équilibre favorisant une meilleure santé psychique, voire physique. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Accompagner la souffrance psychique  des personnes demandeuses d’emploi.  

✓  Accompagner les personnes à identifier les blocages et trouver des réponses adaptées  

✓  Améliorer les conditions qui contribuent au bien-être des personnes : rompre l’isolement, 

développer les compétences psychosociales, amorcer un parcours de soin…  

 

BILAN QUALITATIF : 

Les actions mises en place ont été les suivantes : 

- Orientation par les psychologues pôle emploi  

-  6 consultations individuelles par une psychologue 

-  6 ateliers collectifs en alternance (tous les 15 jours) 

-  Entretiens tripartites de bouclage du parcours 

-  Orientation, si nécessaire, sur un dispositif de droit commun si le besoin est avéré.  

Trois sessions (à destination de trois groupes) ont été organisées en 2022. 

 

Les personnes inscrites se présentaient toutes comme en grande souffrance psychologique, cumulant 

pour la majorité d’entre elles des difficultés multiples. Toutes ces personnes étaient dans un rapport à 

l’emploi complexe avec à la fois une volonté de s’inscrire dans un retour à l’emploi et des blocages 

personnels nécessitant d’être identifiés et compris pour les dépasser. 

 

Le rapport au groupe et au collectif était un pari au vu du profil des personnes participants qui étaient 

toutes dans un repli social installé depuis un certain temps du fait de leurs difficultés personnelles (et 
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du contexte sanitaire des deux dernières années). Les personnes étaient, pour plusieurs d’entre elles, 

très réticentes et dans l’appréhension de la situation de groupe.  

Au final, chacune a pu trouver progressivement sa place pour se sentir en confiance pour échanger et 

parler de soi, mais aussi et surtout pour avancer dans son cheminement en s’appuyant sur les points de 

vue, feedbacks et encouragements de la part des autres membres du groupe. Le groupe s’est révélé 

être un espace bienveillant et suffisamment sécurisant pour que la dynamique instaurée s’avère être 

un facteur de « réussite » de cette action, qui a été largement souligné par les participants lors des 

entretiens tripartites de fin de parcours. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

6 à 8 stagiaires par session 

 

FINANCEUR : 

Pôle Emploi 
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ACTIONS DU PÔLE NUTRITION 

ACTIONS DU PROJET « NUTRITION ET SANTÉ » 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Marine LANDREAU - diététicienne-nutritionniste. 

 

PRÉSENTATION : 

Notre projet global s’inscrit dans les objectifs de la Stratégie Nationale de Santé 2018-2022 (SNS), du 

Plan National de Santé Publique – Priorité Prévention 2018-2019 (PNSP), du Programme National pour 

l’Alimentation 2019-2023 (PNA3), du Programme National de l’Alimentation et de la Nutrition 2019 

(PNAN), du Programme National Nutrition Santé 2019-2023 (PNNS4) et de la feuille de route obésité 

2019-2022. 

 

Ce projet se décline en plusieurs volets : 

- P’TIT DEJ’ INFOS sur le quartier de la Monaque. 

- PLATEAU DU MARDI sur le quartier des Bressons. 

- CUISINE ET FORME sur le quartier des Canourgues. 

 

OBJECTIFS : 

Promouvoir une alimentation équilibrée et une activité physique régulière, par le biais d’ateliers 

d’échanges, d’informations et de pratique culinaire, auprès de familles et de professionnels relais des 

quartiers prioritaires de Salon-de-Provence. 

Notre action, implantée depuis plusieurs années sur le territoire, s’inscrit aujourd’hui dans l’axe 3 du 

Plan Local de Santé Publique 2018-2020 : « Prévention et promotion de la santé en faveur des 

populations les plus vulnérables ». Elle répond à une priorité de santé publique et de proximité : lutter 

contre l'augmentation de la prévalence du surpoids et de l'obésité, en agissant en particulier auprès 

des personnes en situation de précarité (QPV Monaque, Canourgues, QVA Bressons). 

 

INTERVENANTES : 

Deux diététiciennes de Salon Action Santé (Marine LANDREAU et Virginie ROMAN). 

 

PARTENARIAT :  

Mise à disposition des animatrices des Centres Sociaux et des Centres d’Animation, de leurs locaux et 

des denrées nécessaires aux ateliers.  

 

PUBLICS : 

Essentiellement des femmes habitant les quartiers ciblés.  

 

Valorisation des compétences psycho-sociales :  

Les personnes viennent aux ateliers pour : la convivialité, les informations sur la nutrition, découvrir 
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des nouvelles recettes, partager, échanger, s’exprimer sur les thématiques abordées, demander des 

conseils à un professionnel de la nutrition, faire de nouvelles connaissances, éviter la solitude. 

 

Effets de nos actions de groupes suivis sur le long terme : 

Public régulier et satisfait. Toujours en demande et intéressé par les thématiques hebdomadaires. 

L’assiduité des participants leur permet d’améliorer leurs habitudes alimentaires au fil du temps : 

augmentation de la consommation de fruits et légumes, meilleure hydratation, moins de grignotage, 

moins de produits sucrés et salés, moindres quantités dans l’assiette ; choix alimentaires plus 

judicieux ; mise en application des recettes à domicile.  

Parfois, nous réorientons certains bénéficiaires vers les consultations diététiques individuelles de 

l’association (Point Écoute Alimentation) grâce à une mise en confiance des publics sensibilisés en 

collectif. 

 

FINANCEURS : 

Agence Régionale de Santé (ARS PACA) 

Politique de la Ville (Salon-de-Provence) 

Conseil Départemental 13 (CD13) 
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P’TITS DEJ INFOS   

 

RESPONSALE DE L’ACTION : Marine LANDREAU - diététicienne-nutritionniste 

 

 

PRÉSENTATION : 

Rencontres autour de petits déjeuners équilibrés et 

conviviaux auprès d'un groupe d’adultes. 

 

ANIMATIONS HEBDOMADAIRES À THÉMATIQUES 

NUTRITION : diaporamas, discussions-débat, partages 

d’expériences… 

 

ATELIERS CUISINE ET DÉGUSTATION avec les 

participantes (en lien avec le thème théorique abordé). 

Les recettes de saison et les supports thématiques sont 

mis à disposition à la fin de  chaque séance. 

 

DÉMARCHE PARTICIPATIVE : le programme se construit 

au fur et à mesure en fonction des demandes des 

participants et des thèmes qu’ils souhaitent aborder 

(un thème différent chaque semaine). 

 

PARTENARIAT : 

- Le Centre d'Animation du Vieux Moulin (CAVM), espace social, est notre partenaire privilégié en 

tant qu'organisateur et mobilisateur du public. 

- Co-organisation : deux animatrices du CAVM se chargent de l’achat des denrées pour les petits-

déjeuners, organisent la salle, accueillent le public lors de chaque séance. Co-construction et co-

évaluation.  

- Nos interventions à thèmes sont inscrites dans chaque programme mensuel du CAVM. 

Nous dépendons de la mobilisation et de l’investissement des équipes, des structures 

partenaires pour mobiliser et fidéliser les publics. L'équipe du CAVM est dynamique et permet 

une mobilisation accrue de leurs adhérents. 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Au pôle de proximité La Ruche, à La Monaque (CAVM). 

2 à 3 jeudis par mois de 9 h à 12 h (hors vacances scolaires).  
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QUELQUES EXEMPLES DE THÈMES : 

 

BILAN QUANTITATIF : 

- 19 séances réalisées   

- 33 participants, dont 31 femmes et 2 hommes 

- Moyenne : 7 participants par séance 

 

 

BILAN QUALITATIF : 

Public adulte, en majorité féminin, isolé et/ou en précarité sociale. 

Des thèmes spécifiques à la nutrition ont été développés en cohérence avec les demandes du public.  

100% des sondés s’estiment « très satisfait » et « satisfait » des ateliers nutrition des P’tits Dej’ Infos. 

Le public est satisfait de la variété et des thèmes d’actualités abordés, ainsi que des intervenantes. Les 

recettes sont dites « simples à reproduire ». Tous soulignent le caractère bénéfique de l’action, 

déclarent avoir acquis des connaissances relatives à la nutrition et déclarent avoir modifié 

favorablement au moins un paramètre de leurs habitudes alimentaires et/ou de leur pratique 

d’activité physique suite à l’action. 

Les données d’évaluation de l’action recueillies mettent en avant de nombreux bénéfices de l’action. 

 

FINANCEURS : 

- ARS PACA (Agence Régionale de Santé) 

- Politique de la Ville 

- Conseil Départemental 13 

  

CÔTÉ NUTRITION CÔTÉ CUISINE  

✓ Ciné débat 

✓ Tradition culinaire 

✓ Petit bac alimentaire 

✓ Mousse au chocolat végétal 

✓ Pâtes à tarte maison 

✓ Création de sa tisane maison 

mailto:contact@salonactionsante.fr


 
Rapport d'activités 2022 

42 

 

 
Association Salon Action Santé 

6 rue de l'Étang de Berre – BP 90310 – 13667 Salon-de-Provence 
Tel : 04 90 53 14 69 - Mail : contact@salonactionsante.fr 

 
 

PLATEAU DU MARDI  

 

RESPONSABLE ET INTERVENANTE DE L’ACTION : Marine LANDREAU - diététicienne-nutritionniste. 

 

PRÉSENTATION : 

Rencontres autour de petits déjeuners équilibrés conviviaux 

réalisées en partenariat avec le Centre Social Mosaïque. 

Réalisation d’ateliers cuisine, temps d’échange autour de la 

nutrition ou sortie dans un lieu en rapport avec l’alimentation. 

 

PARTENARIAT : Centre Social Mosaïque 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Centre Social Mosaïque,  

Quartier des Bressons à Salon-de-Provence. 

2 mardis matins par mois de 9 h à 12 h. 

 

QUELQUES EXEMPLES DE THEMES DES SEANCES : 

✓ Labels alimentaire 

✓ Hydratation 

✓ Mode de cuisson 

✓ Alimentation et cancer 

ÉVALUATION QUANTITATIVE :  

 - 15 séances réalisées ; 

-  42 participants différents, principalement un public féminin ;   

- moyenne : 8 participants par séance. 

 

ÉVALUATION QUALITATIVE :  

Les sondés s’estiment « satisfaits » ou « très satisfaits » des ateliers nutrition du Plateau du Mardi. 

Tous soulignent le caractère bénéfique de l’action et déclarent avoir acquis des connaissances relatives 

à la nutrition (bases de l’équilibre alimentaire, importance de l’activité physique pour la santé, 

comment bien faire les choix au supermarché…). Plusieurs d’entre eux avancent avoir « pris conscience 

de l’existence d’un lien entre la santé et la nutrition » grâce aux ateliers. Les participants ont déclaré 

avoir modifié favorablement au moins un paramètre de leurs habitudes alimentaires et/ou de leur 

pratique d’activité physique suite à l’action (diminution de la consommation d’aliments à haute teneur 

énergétique, plus d’équilibre dans les repas, augmentation de la consommation de féculents complets 

et de légumes secs, persévérance dans la pratique de l’activité physique…). 

 

FINANCEURS : 

- ARS PACA (Agence Régionale de Santé) 

- Conseil Départemental 13 
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CUISINE ET FORME 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Marine LANDREAU - diététicienne-nutritionniste. 

 

PRÉSENTATION : 

L’action consiste en la réalisation de séances cuisine et nutrition, 

animées par une diététicienne-nutritionniste. Ces séances sont 

composées d’une partie théorique interactive (thèmes définis 

selon les attentes des participants) et d’une partie pratique 

(atelier cuisine en lien avec la thématique du jour). 

3 séances autour des compétences psycho-sociales (une fois par 

trimestre) ont lieu dans l’année. Elles sont animées par une 

sophrologue. 

 

Le but de l’intégration des séances animées par la sophrologue 

dans cette action est de permettre un accompagnement global 

des participants. L’importance d’une bonne alimentation en lien 

avec la pratique d’une activité physique régulière est mise en 

avant, et les séances sur les compétences psycho-sociales visent 

à améliorer l’estime de soi et le bien-être mental, en plus de créer du lien social et d’encourager les 

changements de comportements. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Sensibiliser les participants aux bénéfices d’une alimentation saine, prévenir le surpoids. 

✓ Donner des astuces pour inciter les personnes ciblées à pratiquer une activité physique 

régulière, associée à de bonnes habitudes alimentaires.  

✓ Faire émerger les représentations de chacun sur les thématiques de santé. 

 

INTERVENANTES : 

Marine LANDREAU, diététicienne-nutritionniste. 

Karine MOFREDJ, sophrologue. 

 

PARTENARIAT : 

- CAVM, Mosaïque, centre social AAGESC 

- Éducateurs sportifs de l’APSO (Activité Physique sur Ordonnance) et de l’APA (Activité 

Physique Adaptée)  

- Plateforme Territoriale d’Appui Apport Santé 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION 

Tous les lundis matins hors vacances scolaires, de 9 h à 12 h, dans les locaux de l’AAGESC, place de 

l’Europe, aux Canourgues. 
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À partir de septembre 2022, les ateliers ont été découpés en deux pour répondre aux besoins remontés 

par le centre social AAGESC, situé dans le quartier des Canourgues. Certains ateliers ont toujours lieu 

le lundi matin de 9 h à 12 h sur la place de l’Europe et également le mardi après-midi de 14 h à 17 h 

dans un autre local du quartier. 

 

 

QUELQUES EXEMPLES DE THÈMES DE SÉANCES NUTRITION/CUISINE 

 

CÔTÉ CUISINE CÔTÉ NUTRITION 

✓ Galette des rois 

✓ Amuse-bouche à base de graines germées 

✓ Légumes lacto-fermentés 

✓ L’équilibre alimentaire 

✓ Manger en pleine conscience  

✓ Ciné débat sur le sucre 

 

 

QUELQUES EXEMPLES DE THÈMES DE SÉANCES SUR LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES  

Reconnaitre ses émotions et leur lien avec l’alimentation. 

 

BILAN QUANTITATIF : 

- 25 séances réalisées dont 3 sur les compétences psycho-sociales ; 

- 39 participants au total, uniquement des femmes ; 

- moyenne : 8,5 participantes par séance. 

 

BILAN QUALITATIF : 

Public adulte, en majorité féminin, isolé et/ou dans la précarité sociale. 

100 % des sondés s’estiment « satisfaits » ou « très satisfaits » de l’action « Cuisine et Forme ». Le 

contenu des séances, leur diversité, la complémentarité des ateliers cuisine et des animations 

nutrition, la découverte de nouvelles recettes sont particulièrement appréciés, ainsi que les qualités 

de l’intervenante. Tous soulignent le caractère bénéfique de l’action. L’évaluation de l’action a donc 

mis en avant l’impact concret de celle-ci sur l’état de santé globale de la grande majorité des 

participants. 

 

FINANCEURS : 

- ARS PACA (Agence Régionale de Santé) 

- Conseil Départemental 13 
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POINT ÉCOUTE ALIMENTATION 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Marine LANDREAU - diététicienne-nutritionniste. 

 

PRÉSENTATION : 

Consultations gratuites sur rendez-vous avec une diététicienne-

nutritionniste. Des conseils personnalisés sont donnés en prenant en 

compte les habitudes culturelles, les besoins et les ressources de la 

personne. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Promouvoir une alimentation équilibrée et une activité 

physique adaptée et lutter contre le phénomène de surpoids et 

d’obésité auprès d’un public d’enfants (jusqu’à 12 ans), adultes, 

familles, femmes enceintes, personnes âgées, personnes avec 

pathologie et personnes démunies (uniquement des quartiers 

prioritaires de la ville de Salon). 

✓ Donner les moyens aux publics cibles de modifier favorablement leur comportement 

alimentaire et de développer une activité physique appropriée et personnalisée. 

Projet singulier offrant au public cible une écoute et une remise en confiance par rapport ses propres 

compétences. 

 

LIEUX D’ACCUEIL : 

- Local de Salon Action Santé aux Canourgues puis à la Monaque. 

- Ponctuellement et selon le besoin (personnes à mobilité réduite) : pôle de proximité La Ruche, à La 

Monaque (CAVM), à la MDA (Maison des Adolescents). 

 

PARTENARIAT : 

Notre dispositif fait partie intégrante des parcours de santé médicaux existants sur Salon-de-

Provence.  

Les bénéficiaires sont orientés par le « bouche-à-oreilles » ou par des partenaires (PRE, centres 

sociaux, infirmière scolaire…). Au terme de quelques rendez-vous, nous réorientons si besoin les 

publics vers d’autres partenaires (diététicienne en libérale) ou dispositifs (Apport Santé, APSO, Pôle 

Info Séniors, service diététique ou addictologie de l’hôpital de Salon-de-Provence, lieux d’accueil 

parents/enfants, point écoute psychologique, ateliers collectifs nutrition…). 

 

MOTIFS DE CONSULTATIONS EN 2022 : 

- Surpoids ou obésité 

- Diabète 

- Problèmes digestifs 

- Prise de poids  
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BILAN QUANTITATIF : 

- 12 personnes reçues 

- 28 consultations réalisées  

 

 

BILAN QUALITATIF : 

Bénéficiaires satisfaits du dispositif. Une grande partie du travail réalisé à travers ces rendez-vous est 

la déconstruction des idées reçues concernant l’alimentation, en particulier en recherche d’une perte 

de poids ainsi que l’apprentissage des bases d’un repas équilibré. 

 

FINANCEURS : 

- Politique de la Ville  

- Conseil Départemental 13  
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BIEN-ÊTRE SÉNIORS ET BOUGEZ MIEUX 

 

RESPONSABLES DE L’ACTION : Marine LANDREAU - diététicienne-nutritionniste. 

 

PRÉSENTATION : 

Bien-être séniors : 

10 séances hebdomadaires de 1 h 30 d’activité physique 

5 séances hebdomadaires de 2 h de nutrition 

5 séances hebdomadaires de 1 h 30 de mémoire, 

à destination d’un groupe de 12 retraités, et autour des thèmes 

suivants :  

✓ Alimentation et sensorialité : ateliers diététiques de 

sollicitation des connaissances autour de l’équilibre alimentaire, 

mobilisation des sens (notamment l’odorat et le goût), échanges 

autour des pratiques alimentaires de chacun. 

✓ Psychomotricité et mémoire : réveil corporel, prévention des 

chutes, relaxation, cohérence cardiaque, exercices de mémoire… 

✓ Activité physique douce et adaptée : exercices physiques 

adaptés aux fragilités et à l’environnement de vie quotidien. 

 

Marche active :  

4 ateliers de 2 h d’activité physique adaptée ont été proposés à la suite des 10 premières séances 

aux participants souhaitant prolonger le travail corporel débuté. 

 

INTERVENANTS : 

✓ Diététicienne-nutritionniste : Marine LANDREAU  

✓ Psychomotricienne : Agnès DUMONT (association EDUCAL) 

✓ Éducateur sportif : Antoine LAVAUD (association EDUCAL) 

 

PARTENARIAT : 

- La MVA (Maison de la Vie Associative) nous a gracieusement permis de bénéficier d’un de 

ses locaux. 

- De nombreux partenaires nous ont orienté des participants (APSO [Activité Physique sur 

Ordonnance], Apport Santé, Centre d’Animation du Vieux Moulin…). 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Toutes les séances se sont déroulées à la maison de la vie associative. 

 

Bien-être séniors : du 07 janvier au 25 mars 2022, hors vacances scolaires : une session le matin, 

de 8 h 45 à 11 h 45. 

Marche active : du 01 avril au 13 mai 2022, une session le matin, de 10 h à 12 h. 
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Fin 2022 une session uniquement nutrition (5 ateliers) a eu lieu : 18 novembre au 15 décembre 

2022 de 10 h à 12 h. 

 

DÉROULEMENT ET THÈMES DES SÉANCES : 

Les séances ont reproduit une rythmicité ayant une fonction de cadre et de repère pour les participants : 

✓ Temps d’accueil et partage d’un moment de convivialité autour de boissons chaudes 

✓ Rituel d’ouverture de la séance et réveil corporel avec la cohérence cardiaque  

✓ Déroulement de la séance, (équilibre alimentaire, dénutrition, exercices de mémoire, de 

coordination, de travail sur l’équilibre et la prévention des chutes, sur l’organisation spatio-

temporelle, le rythme, les déplacements, l’adresse, l’agilité, les réflexes, le renforcement 

musculaire, les assouplissements, la mémoire…) 

✓ Rituel de clôture de séance : questions, retours, ressentis… 

 

BILAN QUANTITATIF : 

Début 2022 : 

- 13 participants inscrits, uniquement des femmes, de moyenne d’âge égale à 73 ans. 

- Une moyenne de 8 participants par séance, reflétant l’assiduité et l’implication des inscrits. 

Fin 2022 : 

- 13 participants inscrits, uniquement des femmes, de moyenne d’âge égale à 70 ans. 

- Une moyenne de 10 participants par séance, reflétant l’assiduité et l’implication des inscrits 

 

BILAN QUALITATIF : 

Grande satisfaction des participants, l’atelier a « tout à fait » répondu à leurs attentes. Les points 

positifs particulièrement soulignés sont le caractère instructif de l’action, l’ambiance et la dynamique 

de groupe ainsi que les ateliers en extérieur… 

 

FINANCEUR : 

- ASEPT (Association Santé Education Prévention sur les Territoires) 
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LA SANTÉ AVEC VOUS À ADOMA BERRE-L'ÉTANG 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION ET INTERVENANTES : Marine LANDREAU, diététicienne-nutritionniste, 

Delphine LECOURTOIS, psychologue. 
 

PRÉSENTATION : 

Session d’ateliers nutrition et jeux destinés aux séniors résidant à ADOMA. 

Après un temps d’accueil des participants autour d’un petit déjeuner, les séances ont constitué en des 

animations ludiques autour d’un thème relatif à l’alimentation et/ou des ateliers mémoire. Le lien 

entre les résidents eux même, ainsi que les intervenantes c’est réalisé autour de jeux.  
 

OBJECTIFS : 

Travailler le lien entre les résidents, les représentations et perceptions qu’ont les résidents de leur 

alimentation et de leur santé.  

✓ Améliorer l’hygiène de vie globale. 

✓ Favoriser la prise de conscience de ce qu’est une alimentation équilibrée et de son rôle dans 

le maintien d’une bonne santé. 

✓ Favoriser la modification des habitudes alimentaires et des comportements en faveur de la 

santé. 

✓ Informer sur les maladies métaboliques et leurs liens avec l’alimentation (diabète, 

dyslipidémies….) : mécanismes physiologiques, rôle de l’alimentation dans la régulation de la 

pathologie, choix des aliments… 

✓ Réaliser des activités qui font appel à la mémoire. 

✓ Échanger autour des thèmes qui préoccupent les résidents.  
 

PARTENARIAT : 

La résidence ADOMA de Berre-l’Étang a soutenu la mise en place du projet en nous accueillant dans sa 

salle commune pour la réalisation des ateliers. 
 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Fréquence d’intervention : une fois par semaine, d’octobre à décembre (hors vacances scolaires). 

Lieu : résidence ADOMA Berre-l’étang (centre-ville). 
 

BILAN DES FRÉQUENTATIONS : 

Bilan quantitatif : 

De octobre à décembre 2022 :  

- un total de 77 participants, uniquement des hommes. 

- une moyenne de 12 participants par action. 

Bilan qualitatif : 

Bonne satisfaction des participants et des partenaires quant au contenu théorique et pratique.  
 

FINANCEURS : 

- Politique de la ville 

- Conseil Départemental 13 
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DE L'ASSIETTE AUX BASKETS 

 

RESPONSABLE ET INTERVENANTE DE L’ACTION : Marine LANDREAU - diététicienne-nutritionniste. 

 

 

PRÉSENTATION : 

Parcours de prévention du surpoids et de l’obésité chez les 

enfants de 3-6 ans et leurs parents sur le territoire de Salon 

de Provence. 

OBJECTIFS : 

Favoriser le développement de comportements et 

d’environnements sains pour prévenir le surpoids et l’obésité. 

 Promouvoir une alimentation équilibrée et une 

activité physique adaptée à l’âge de l’enfant dans des 

environnements sains et incitatifs à de bonnes pratiques. 

 Renforcer les actions de prévention sur l’éducation 

nutritionnelle dans les écoles et les développer dès l’entrée 

en maternelle.  

 Promouvoir l’équilibre alimentaire et l’activité 

physique chez les jeunes enfants sous la forme d’activités 

partagées parents-enfants. 

 

 

PARTENARIAT :  

Centre Sociaux de la ville, CTPS, l’Atelier Santé Ville, OMS, PMI, PRE… 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Salon Action Santé, quartier de la Monaque à Salon-de-Provence. 

Sur rendez-vous 

 

FINANCEUR : 

- Métropole Aix Marseille Provence. 
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LA TABLE FAMILIALE 

RESPONSABLE ET INTERVENANTE DE L’ACTION : Marine LANDREAU et Virginie ROMAN diététiciennes-

nutritionnistes. 

 

 

PRÉSENTATION : 

Cinq ateliers ludique sur l’alimentation, avec des ateliers 

cuisine pour permettre d’apporter au sein d’une même famille 

des connaissances concernant l’alimentation, de répondre à 

leurs questions, d’avoir de nouvelles habitudes alimentaires 

similaires, de cuisiner en famille et également de créer du lien 

entre eux. 

 

OBJECTIFS DE L’ACTION : 

Le but de cette action est de favoriser le lien entre les enfants 

et ainés qui les accompagnent, leur apporter des 

connaissances en les faisant participer à des ateliers sur 

l’alimentation.  

Des objectifs plus spécifiques ont également été repérés : 

• Favoriser un bon comportement alimentaire.  

• Apporter des astuces ainsi que des réponses aux 

différentes questions concernant l’alimentation ou la mise en place de celle-ci. 

• Impliquer les enfants dans le processus d’alimentation. 

• Mettre en place de nouvelles habitudes qui serviront à toute la famille. 

• Valoriser les compétences et les savoirs faire de chacun. 

 

PARTENARIAT :  

Centre Social Mosaïque, Centre Social AAGESC et Centre d’Animation du Vieux Moulin 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Centre Social Mosaïque, Quartier des Bressons à Salon-de-Provence : du 24 au 28 octobre, de 9h à 12h 

Centre Social AAGESC, Quartier des Canourgues à Salon-de-Provence : 1 mercredi matin sur 2, de 9h à 

12h, du 11 mai au 6 juillet 

Centre d’Animation du Vieux Moulin, Quartier de la Monaque à Salon-de-Provence : Tous les mercredis 

après-midi de 14h à 17h, du 1er juin et 6 juillet 

 

QUELQUES EXEMPLES DE THÈMES DES SÉANCES : 

✓ Equilibre alimentaire 

✓ Groupe d’aliments 

✓ Réalisation de céréales maison 

✓ Réalisation de tarte aux légumes personnalisées par chaque enfant. 
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ÉVALUATION QUANTITATIVE :  

- 5 séances réalisées par quartier ; 

- 3 familles participantes sur le quartier des Canourgues 

- 11 familles participantes sur le quartier des Bressons 

- 16 familles participantes sur le quartier de la Monaque 

 

ÉVALUATION QUALITATIVE :  

Satisfaction globale des participants. Les ateliers pratiques de cuisine ont été principalement 

appréciés. Certaines familles nous ont indiqué que les enfants prenaient plus part à la préparation des 

repas et avaient plus de faciliter à gouter de nouveaux aliments. 

Nous avons également constaté que les enfants étaient capables de faire des choix judicieux pour avoir 

un gouter équilibré. 

Nos partenaires nous ont indiqué toucher de nouvelles familles grâce à cette action.  

 

FINANCEURS : 

- Politique de la Ville 

- France Mutualiste  
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PRESTATIONS DU PÔLE NUTRITION 

 

RESPONSABLE ET INTERVENANTES DES L’ACTIONS : Marine LANDREAU et Virginie ROMAN 

diététiciennes-nutritionnistes. 

 

JEUNES EN FORME :  

L'objectif principal est d'inverser la tendance du surpoids des collégiens d'un quartier prioritaire en leur 

fournissant une offre d'activité physique gratuite et l'objectif secondaire et indissociable est de leur 

transmettre les réflexes d'application d'une discipline alimentaire respectant les règles d'adoption d'un 

bon équilibre alimentaire. 

Des actions collectives avec les jeunes dans l’enceinte du collège  

 

MAJORDOME SERVICE : est une entreprise d’aide à domicile qui à également pour objectif le maintien 

en bonne santé des personnes à domicile. Pour cela ils réalisent des bilans et en fonction de ces bilans 

nous réalisons des rendez-vous au domicile pour échanger sur la nutrition et réorienter vers d’autres 

professionnels si besoin.  

 

FÊTE LE MUR : Association d’éducation et d’insertion par le sport qui œuvre dans les quartiers QPV 

- Le Miam Tennis : est une activité d’éducation alimentaire qui fait partie de la : “Journée du P’tit 

Fêtelemeurien” et qui est destinée à un public 7/11 ans. 

Cette activité prévoit 4 ateliers de tennis, représentant les 4 repas de la journée. Les enfants passent à 

chaque atelier et reçoivent des jetons représentant des aliments. Ils doivent alors composer les 4 repas 

de la journée, les plus équilibrés possibles.  

Nous réalisons des interventions sur tout le territoire PACA.  

 

- De l'assiette à la raquette : L’objectif est de sensibiliser les jeunes et les parents des quartiers 

prioritaires à une alimentation saine, notamment dans le cadre de leur pratique sportive. 

Différents ateliers, adaptés en fonction des âges, sont proposés aux jeunes avec pour objectif une prise 

de conscience et un changement des habitudes alimentaires. Avec l’association “La Tablée des Chefs” 

des journées sont organisées où des chefs cuisiniers locaux sont invités.  Le matin, les enfants cuisinent 

les recettes du chef en groupe, avant de déguster leur repas le midi. L’après-midi des activités sportives 

sont au programme pour compléter la journée. 
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ACTIONS DE PRÉVENTION À L’ÉCOLE 

JEUX DE LANGAGE À L’ÉCOLE 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Noémie SENE, Educatrice de Jeunes Enfants. 

 

PRÉSENTATION : 

Les enseignants de maternelle du quartier des Canourgues, la Politique Ville ainsi que la MDS nous ont 

sollicités pour mettre en place une action similaire à « Jeux de Langage » auprès des enfants de petite 

section de maternelle au sein des écoles des Quartiers Politique Ville. 

Ils permettent, avec la présence des parents, de travailler des thèmes rattachés au langage tel que la 

stimulation à la maison, le bilinguisme, l’accompagnement de son enfant à travers son appropriation 

du langage ou encore la mise en mots des émotions de l’enfant (cris, pleurs, colère). Ces ateliers 

permettent également aux enfants et aux parents de pratiquer une activité commune à l’école dans le 

but d’améliorer les liens parents-école.  

Cette année nous avons animé cette action à l'école François Blanc avec 5 enfants de petite section et 

leurs parents. Les enfants ont été repérés par l’enseignante directrice et l’équipe médicale de la MDS 

(pédiatre et infirmière scolaire). 

 

OBJECTIFS : 

✓ Développer et soutenir les compétences psychosociales des parents et des enfants.  

✓ Utiliser le langage comme support de la relation parent-enfant et développer le sens affectif du 

langage. 

✓ Associer les parents pour que le travail de soutien puisse continuer à la maison (comptines, jeux, 

activités, histoires). 

✓ Améliorer le lien parent-école (prise de confiance, échanges et communication). 

✓ Orienter, en cas de besoin, les familles vers des réseaux de prise en charge : Resodys, 

orthophonistes libérales, Centre Médico-Psychologique (CMP), bilan auditif... 

 

PARTENARIAT : 

- Ecole maternelle François Blanc 

- MDS  

 

INTERVENANTES :  

Noémie SENE, Educatrice de Jeunes Enfants. 

Mathilde VIGNAL, Orthophoniste. 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’ACCUEIL : 

Les séances se sont déroulées de 8h30 à 9h30 dans la salle de classe 2 de l’école maternelle François 

Blanc. 
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Cette année, sur 10 séances prévues, seules 9 séances ont pu être réalisées pour cause de maladie 

(COVID). 

 

BILANS  

Nous avons organisé une réunion d’information auprès des parents repérés par la directrice et 

institutrice de PS le 14/12/2021. 

Les bilans d’entrée ont eu lieu le 04/01/2022 et les bilans de sortie ont été échelonnés entre le 

30/03/2022 et le 12/04/2022 suite à l’absence de deux enfants sur la dernière semaine d’atelier. 

Les bilans individuels réalisés avec les familles ont permis d’évaluer les progrès langagiers des enfants 

ainsi que la satisfaction des enfants.  

 

ORIENTATION : 

Deux enfants ont été orientés vers un suivi orthophonique pour des difficultés d’articulation. Nous 

avons travaillé davantage sur le développement des CPS parentales avec trois familles, dont une a mis 

fin à la participation en milieu d’atelier. Avons vu une réelle implication de la part de trois familles qui 

ont particulièrement apprécié les séances et le travail sur les CPS. Une famille ne parlait pas du tout 

français, ce qui nous a mis en difficulté dans les échanges et le travail sur les CPS parentales s’est révélé 

difficile à mettre en œuvre. L’enfant de cette dernière famille a quant à lui beaucoup évolué tant au 

niveau du langage que dans le développement des CPS. 

D’une manière générale nous avons observé des progrès dans la participation, la prise de parole et le 

développement du langage des enfants. 

Le lien avec l’institutrice dans le suivi des difficultés langagières a permis un meilleur accompagnement 

de ces élèves dans leurs difficultés. Nos échanges avec l’institutrice sur ses observations de l’enfant en 

classe et sur les comportements des dyades lors des séances nous ont permis de mettre à jour 

certaines difficultés rencontrées par les enfants et de mieux cibler notre accompagnement respectif 

dans le développement des CPS. 

 

FINANCEUR : 

Politique de la Ville de Salon-de-Provence 
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NUTRITION ET HYGIÈNE DE VIE À L’ÉCOLE 

 

RESPONSABLES ET INTERVENANTES DE L’ACTION : Marine LANDREAU et Virginie ROMAN 

diététiciennes-nutritionnistes. 

 

PRÉSENTATION : 

Séances d’initiation et de sensibilisation à l’équilibre nutritionnel ou à l’hygiène de vie auprès d’enfants 

de 6-11 ans au sein d’écoles élémentaires des quartiers prioritaires de la ville de Salon de-Provence, et 

au sein d’écoles élémentaires de la commune de Berre-l’Etang, réalisées par les diététiciennes de SAS. 

 

OBJECTIFS :  

✓ Sensibiliser les enfants à l’importance d’une alimentation équilibrée, de la pratique d’une activité 

physique régulière et d’une bonne hygiène de vie pour la santé. 

✓ Prévenir l’obésité et le surpoids. 

✓ Réaliser des séances ludiques en classes élémentaires. 

 

PARTENARIAT : 

- Écoles élémentaires des quartiers prioritaires de Salon-de-Provence et Berre-l’Etang 

- Éducation Nationale 

- Coordinatrice ASV Salon et REP Berre 

 

MODALITÉS D’INTERVENTION : 

Modules de séances à destination d’enfants d’écoles élémentaires, animées par une diététicienne-

nutritionniste en temps scolaire (présence de l’enseignant), à raison de : 

- 7h par classe pour les modules d’éducation nutritionnelle ; 

- 4h par classe pour les modules d’hygiène de vie (sommeil et hygiène bucco-dentaire). 

 

LIEUX D’INTERVENTION : 

Ecoles élémentaires de Salon-de-Provence : Bressons, Canourgues, Bastide Haute, Lurian 1, Saint-

Norbert. 

Ecoles élémentaires de Berre-l’Etang : Langevin, Mistral, Dezarnaud, Couturier, Picasso, Zola. Les 

années précédentes, Mistral et Langevin bénéficiaient systématiquement des interventions nutrition 

à l’école. Pour les 4 autres écoles, une était sélectionnée pour nutrition à l’école, deux écoles étaient 

sélectionnées pour hygiène de vie et nous tournions d’année en année. Depuis l’année scolaire 2022-

2023, nous avons pu intégrer toutes les écoles de Berre l’Etang avec comme répartition : 5 classes 

nutrition à l’école et 3 classes hygiène de vie. 

 

THÈMES DES SÉANCES : 

Une réunion préalable aux interventions est nécessaire afin d’inscrire le module dans le projet 

pédagogique. Nous rencontrons chaque enseignant pour déterminer le calendrier des interventions et 

les thèmes abordés. Les thèmes diffèrent d’une classe à une autre pour s’adapter aux besoins de 
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chaque classe. 

Quelques exemples de thèmes traités sur les modules : 

Les groupes d’aliments, les aliments et les 5 sens, le rythme et la composition des repas, le marketing 

alimentaire et sucres cachés, les fruits et légumes de saison, la digestion, gras visible et gras cachés, 

l’eau dans le corps, l’activité physique et la santé, confection d’un goûter équilibré, conférence à 

destination des parents. 

 

BILAN QUANTITATIF 

- 18 classes sensibilisées (7 à Berre l’Etang et 11 à Salon-de-Provence), soit 410 élèves touchés environ. 

- 15 enseignants impliqués dans le projet. (Dans certaines classes, les enseignants n’ont pas changé 

entre l’année scolaire 2021-2022 et l’année scolaire 2022-2023). 

 

BILAN QUALITATIF 

Enseignants 

Grâce aux questionnaires de satisfaction et aux réunions de bilan organisées avec les enseignants à 

l’issue des interventions, nous avons pu recueillir leurs avis quant aux séances proposées. Il en est 

ressorti une satisfaction unanime, tant sur le plan du déroulement des séances que de leur qualité 

pédagogique ou leur pertinence. Les retours des enseignants nous permettent de perfectionner 

continuellement nos trames de séances ainsi que les supports pédagogiques. 

Les enseignants qui gardent le niveau CE2 souhaitent continuer pour leur nouvelle classe et les 

enseignants qui changent de niveau sont aussi demandeurs. 

Depuis septembre 2022, la majorité des enseignants évoque la volonté de reprendre les goûters en 

classes pour clôturer le projet (mis entre parenthèses avec la crise sanitaire).  

  

Élèves 

Les différentes évaluations réalisées en fin de module sont en faveur d’une augmentation des 

connaissances des élèves concernant la nutrition. Certains évoquent également des changements 

positifs dans leur comportement alimentaire et/ou d’activité physique. 

 

Parents 

Fin 2022 nous avons organisé les goûters partagés dans deux classes, avec la présence des parents. 33 

parents au total ont répondu présents. Ils se sont montrés intéressés par les actions mises en place, 

les thèmes proposés à leurs enfants et ont été friands des recettes proposées et distribuées pour 

améliorer le goûter de leurs enfants. 

 

FINANCEUR :  

ARS PACA (Agence Régionale de Santé). 
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BIEN VIVRE ENSEMBLE À L’ÉCOLE 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL, directrice 
 

PRÉSENTATION : 

Les situations de violences physiques et verbales au sein des écoles élémentaires sont devenues quasi 

quotidiennes. En intervenant directement auprès des enfants, le programme « Bien Vivre Ensemble » 

a pour but de prévenir cette violence en travaillant au développement de leurs compétences 

psychosociales.  
 

OBJECTIF : 

Instaurer un cadre de vie meilleur pour l’ensemble des acteurs de l’école par la diminution des 

manifestations de violence à la fois physiques et verbales constatées parles professionnels, les parents 

et les enfants. 
 

LIEUX ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Écoles élémentaires de Salon-de-Provence et de Berre-l’Étang   

Modules de 5 heures d’intervention pour chaque classe sensibilisée, jusqu’en juin. 

Modules de 10 heures d’intervention par classe à partir de septembre. 
 

THÈMES DES SÉANCES :  

La reconnaissance et l ’expression des émotions, la communication et la collaboration.  

Les outils utilisés varient en fonction de l’âge des enfants et de leurs connaissances (pour une même 

classe bénéficiant du programme 2 années de suite ou plus, le travail va pouvoir être approfondi et les 

outils présentés ne seront pas les mêmes d’une année sur l’autre). De plus, en fonction des demandes 

ou des problématiques particulières rencontrées par les enseignants au sein de leur classe, les 

thématiques proposées peuvent être plus ou moins approfondies.  
 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

36 classes du CP au CM2 ont bénéficié du dispositif en 2022 : 20 élèves en moyenne par classe. 

Ecoles primaires des QPV de Salon-de-Provence (écoles Saint-Norbert et Canourgues jusqu’en juin, 

plus Bastide-Haute à partir de septembre) et écoles primaires de Berre l’Etang (écoles Langevin, 

Dezarnaud, Vaillant Couturier, Mistral, Picasso). 
 

PARTENARIAT : 

- Éducation Nationale 

- Écoles élémentaires de Salon-de-Provence et de Berre-l’Étang 

- Coordinatrice de l’Atelier Santé Ville de Salon-de-Provence et coordinatrice REP de Berre 
 

FINANCEURS :  

Agence Régionale de Santé (ARS) uniquement depuis septembre 

Politique de la Ville de Salon-de-Provence jusqu’en juin 2022
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PARENTS, ENFANTS, ÉCOLES, RÉUSSISSONS ENSEMBLE 

(ANCIENNEMENT « À NOS LEÇONS ») 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL, directrice 

  

PRÉSENTATION : 

L'action consiste en un atelier parents/enfants dans le cadre de l’école. Cet atelier propose une 

nouvelle approche d'accompagnement des enfants et des parents dans la réalisation des devoirs à la 

maison.  

Elle vise à développer : 

- Chez les enfants repérés, des compétences scolaires et méthodologiques nécessaires à leur réussite 

scolaire. 

- Chez les parents, des compétences nécessaires à l'accompagnement de leur enfant dans le 

cheminement scolaire. 

 

OBJECTIFS : 

✓ Favoriser le lien parents / écoles. 

✓ Développer chez les enfants les compétences scolaires, la méthodologie, le travail en autonomie. 

✓ Valoriser les compétences parentales et la confiance en soi des parents. 

✓ Faciliter le transfert des acquis de l’atelier vers la maison. 

 

LIEUX ET FRÉQUENCE D’INTERVENTION : 

Un atelier hebdomadaire d’une heure est mis en place au sein de l’école, juste après la classe, pendant 

10 semaines consécutives. Les écoles ciblées sont celles du quartier des Canourgues. Chaque école 

bénéficiant du programme accueille 1 session au cours de l’année. Habituellement, une école en 

alternance bénéficie de 2 sessions. Cette année, choix a été fait de faire 3 sessions plus longues et non 

4, dans chacune des écoles, sur 10 semaines. 

Chaque session commence par une rencontre d’information collective d’une heure, soit au total, 16 

heures dédiées au programme par école.  

De plus, des rendez-vous d’une heure à domicile sont prévus pour les familles participant au 

programme. 

Le programme est mis en place dans les écoles élémentaires de la Bastide Haute, Saint-Norbert et des 

Canourgues. 

A la fin de l’année scolaire, un goûter est proposé à toutes les familles ayant participé et des 

récompenses sont distribuées aux enfants (livres et fournitures scolaires et jeux). 

 

INTERVENANTES : 

Myriam BENMISSOUM, secrétaire de direction remplaçante. 

Antoine LAVAUD : Éducateur spécialisé. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

Nous avons accompagné 12 enfants et leurs parents. 
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Dates :  

École Saint-Norbert : du 21 février 2022 au 17 mai 2022.  

École Bastide-Haute : du 1er mars 2022 au 5 avril puis du 26 avril au 10 mai 2022.  

École des Canourgues : du 4 mars 2022 au 8 avril 2022 puis du 29 avril au 13 mai 2022. 

Pas de séances pendant les vacances fermetures écoles. 

 

La fête de fin d’année s’est déroulée le 20 juin de 16 h 45 à 19 h. 

 

FINANCEUR : 

Politique de la Ville de Salon-de-Provence 
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EN AVANT LES PITCHOUNS 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION : Solène CLAVEL 
 

PRÉSENTATION : 

Accueil Parents enfants à l’école maternelle de Bastide-

Haute (Canourgues) et à l’école François Blanc (La 

Monaque) pour les enfants de 2 à 4 ans accompagnés 

d’un parent.  

 

OBJECTIFS : 

 Favoriser le lien parents / enfants et la 
socialisation précoce. 
 Développer chez les enfants des compétences 
psychosociales, valoriser les compétences parentales et 
la confiance en soi des parents. 
 Favoriser le lien avec l’école par la 
fréquentation du lieu de l’école. 
 Rompre l’isolement des familles. 
 

INTERVENANTES :  

Noémie SENE, éducatrice jeunes enfants, 

Amandine GUIA, éducatrice spécialisée, 

Trois animatrices des centres sociaux (AAGESC, Vieux 

Moulin et Mosaïque) et en présence de l'enseignante et 

l'ATSEM sur l'école Bastide-Haute. 

 

LIEU ET FRÉQUENCE D’ACCUEIL : 

Un temps de présentation du dispositif et d'accueil en juin sur les deux écoles avec la visite de l'école. 

Du 29 au 31 août, de 8 h 30 à 11 h 30, à l’école maternelle de Bastide-Haute (Canourgues) et à l’école 

François Blanc (La Monaque) à Salon-de-Provence. 

En septembre un temps d'accueil à l'école. 

 

PARTENARIAT :  

Centre social AAGESC,  

Centre social Mosaïque, 

Centre d'Animation du Vieux Moulin. 

 

BILAN DE FRÉQUENTATION : 

13 familles ont participé sur l'école François Blanc, à la Monaque.  

7 familles ont participé sur l'école Bastide-Haute, aux Canourgues.  

7 familles ne sont pas venues le jour J, mais ont été en contact téléphonique avec l’éducatrice jeunes 

enfants. 
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BILAN QUALITATIF :  

Les apports du projet sur les parents : 

▪ Des échanges avec des professionnels sur des questionnements et inquiétudes autour de 

l'éducation et de la parentalité. 

▪ Création de liens entre les familles et les acteurs du territoire. 

▪ Être accompagné et rassuré quant à l'entrée à l'école de son enfant. 

▪ Être orienté et conseillé par rapport aux besoins repérés et/ou demandes formulées. 

 

Les apports du projet sur les enfants : 

▪ L’enfant dispose du temps nécessaire et de l’accompagnement adapté pour appréhender un 

nouvel environnement 

▪ Les interactions avec les autres enfants sont stimulées et éventuellement régulées par le 

professionnel ou le parent 

▪ Le contexte contenant avec un espace délimité et des personnes fixes permet d’aborder la 

relation à l’autre et l’exploration de l’espace de manière apaisée 

▪ Le vécu positif accumulé durant l’action favorise la réassurance de l’enfant quant aux espaces 

de socialisation 

 

 

FINANCEUR :  

Politique de la ville 
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