
CONTACTEZ-NOUS

SALON ACTION SANTÉ
6, rue de l'Étang de Berre

BP90310

13667 Salon-de-Provence

04 90 53 14 69

contact@salonactionsante.fr




NAISSANCE ET 1ÈRE ANNÉE DE VIE
ALLAITEMENT
ACTIVITÉ PHYSIQUE ET NUTRITION

GROUPES D'ÉCHANGE

Votre bébé arrive...
Ou est déjà là !

Les lundis 
de 14 h à 16 h 

à Salon-de-Provence

Échanges et informations
autour de différents

thèmes



Animés par 
des professionnelles

qualifiées







ALLAITER
306 rue des Frères Lamanon

(Les Bressons)




Gratuit



MANGEZ BOUGEZ AVEC BÉBÉ 
Dojo MJC (Les Canourgues)

DEVENIR PARENT 
Complexe Fançois Blanc (La Monaque)



25 septembre 2023
Vivre sa grossesse, accueillir son bébé

13 novembre 2023
Connaître les gestes de premiers secours pour
votre bébé

11 décembre 2023
Aider son bébé à grandir

15 janvier 2024
Vivre, manger, bouger dans un environnement
sain

5 février 2024
Sein ou biberon ? Une histoire personnelle, 
un choix de couple

18 mars 2024
Les pleurs et le sommeil du bébé

8 avril 2024
Être mère en restant femme

13 mai 2024
Votre bébé commence à manger autre chose
que du lait, comment faire ?

17 juin 2024
La reprise du travail… Comment s’y préparer ?

INSCRIVEZ-VOUS !
04.90.53.14.69
06.41.80.40.11








11 septembre 2023 
Repérer ses ressources et avoir confiance en soi *

17 octobre 2023  
Exceptionnellement décalée le mardi dans le cadre de
la semaine mondiale de l'allaitement
Bienfaits et idées reçues

6 novembre 2023
Les bases pour un bon démarrage

4 décembre 2023
Douleurs, pleurs, reflux et autres difficultés...

8 janvier 20234
Être maman, un chamboulement émotionnel *

12 février 2024
Tirer son lait ou allaitement mixte, comment
pourquoi ?

11 mars 2024
Le maternage et les normes culturelles *

15 avril 2024
Sommeil et allaitement

27 mai 2024
Vers un  sevrage, naturel ou souhaité

10 juin 2024
Partage d'expériences entre mères *
                                                                                    

Yoga pré-natal
Yoga post-natal

Suivi diététique de la femme enceinte et allaitante
Diversification alimentaire du bébé

16 octobre 2023
Exceptionnellement de 9 h à 11 h 

Au coin partage de l'AAGESC (rue de Vienne)

27 novembre 2023, dojo

18 décembre 2023, dojo

29 janvier 2024, dojo

19 février 2024, dojo

25 mars 2024, dojo

22 avril 2024  
En famille à la pinède Bastide Haute (rdv au dojo)

6 mai 2024, dojo

24 juin 2024, dojo
                                                                                    

 
 

Allaiter



Échanges, information 
et soutien

Devenir parent



Accompagnement à la naissance 
et à la 1ère année 

de vie

Mangez bougez 
avec bébé




Activité physique
& Nutrition

Animés par des professionnelles
Éducatrice jeunes enfants

Infirmière puéricultrice IBCLC
*avec une Psychologue

Contact 06.87.12.23.36








Animés par des professionnelles
Diététicienne
Sage-Femme 

formée yoga pré et post natal





Animés par des professionnelles
Psychologue

Sage-Femme 
Autres intervenants

Contact 04.90.53.14.69
S




306 rue des Frères Lamanon, Les Bressons Dojo de la MJC, Bd Schuman, Les Canourgues Complexe François Blanc, La Monaque


